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Schatzsuche fiir Grof§ und Klein sorgt
fiir Ferienspafl in der Gartenschau

Flyer mit Schatzkarte und Fragen ab sofort kostenfrei in der Tourist Info erhiltlich

Wie schwer ist der Baumspie-
gel? Wie viele Religionen sind
im ,,GlaubensGarten” vertreten?
Und welches Tier begrufSt die
Besucherinnen und Besucher im
,Grinen Klassenzimmer“?

Diese und viele weitere Fragen
gehoren zur neuen Schatzsuche,
die die Gartenschau Bad Lipp-
springe passend zu den Sommer-
ferien fur Kinder im Grundschul-
alter entwickelt hat.

Die kostenfreien Schatzkarten
sind ab sofort taglich von 9 bis 18
Uhr in der Tourist Information er-
haltlich.

Die Schatzsuche ist so konzipiert,
dass Madchen und Jungen im
Grundschulalter die Fragen mit-
hilfe der Karte eigenstandig be-
antworten koénnen. Jingere Kin-
der bendtigen beim Lesen die
Hilfe der Eltern oder GroReltern.

Mithilfe der kindgerecht gestal-
teten Gartenschau-Karte ma-
chen sich die groBen und kleinen
Schatzsucher also am besten ge-

schneller
vor Ort

#

EICHEN-EXPRESS

bis 18 Uhr bestellt -
ab 19 Uhr geliefert

Grof3e Vorfreude: Finn und Lasse (mit Karte), Pauline und Zooey (mit
Schatztruhe) sowie Ophelia und Frida (vorne) kénnen es kaum er-
warten, die Ritsel der Schatzsuche in der Gartenschau Bad Lipp-
springe zu Ilésen. Geschdiftsfiihrerin Rehana Riihmann (2.v.l.) hat
das neue Angebot fiir Kinder im Grundschulalter passend zu den
Sommerferien entwickeln lassen.

Ihre Reiseapotheke stellen wir .

Ihnen individuell zusammen! ; '

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. |

08:30 - 13:00 Uhr

15:00 - 18:30 Uhr

Samstag
08:30 - 13:00 Uhr

meinsam auf den Weg durch die
mehrfach ausgezeichnete Park-
anlage.

Unterwegs warten 14 spannende
und informative Fragen auf die
Teilnehmer, die abwechslungs-
reichen Wald-Spielpldtze und
Picknickmoglichkeiten laden zu
Pausen ein

Wer am Ende der Schatzsuche
alle Fragen richtig beantwortet
hat, erhalt einen Zahlencode,
mit dessen Hilfe die Schatztruhe
im Eingangsbereich der Garten-
schau gedffnet werden kann.
Dort darf sich jedes Kind einen
Teil des Schatzes heraus und mit
nach Hause nehmen.

L,Wir hoffen, dass unsere jungen
Besucherinnen und Besucher
viel SpaBR mit der Schatzsuche
haben und wiinschen allen Kin-
dern schone Sommerferien”, sagt
Gartenschau-Geschaftsfiihrerin
Rehana Rihmann abschlieRend.

Quelle: Gartenschau Bad Lippspringe GmbH

Ortsmitte 11 « Schlangen - Telefon: 05252 - 7187
www.eichen-apotheke-schlangen.de « info@eichen-apotheke-schlangen.de
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Wir sind fiir Sie da,

ein Anruf geniigt
& wir helfen!

Wir sind fiir Sie da!

97 37 00

Diakonie Schlangen
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05252 9157844

www.schwanitz-heizung.de

Tobias Schwanitz
Meisterbetrieb Heizung-Sanitir

\

Fahrrader - Rasenméaher Sie erreichen uns

NIGGEMEIER unter Telefon

e R Y 05252 - 50779

Feuerschutz ¢ Fenster ¢ Tlren

05252-98510

Germaniastrafle 12 + 33189 Schlangen

iinin
L GmbH & Co. KG

==

Schnelle Fliigel auf Riadern
Hausmeisterservice & Gartenarbeiten
Einkaufshilfe & Transporte

0170 - 58 91 284

SenneMedia

s Werbeagentur & Verlag s
der Teutrine Medien & Consulting

redaktion@senneplus.de
www.senneplus.de

@B Nawrath

Gartengestaltung

Pfalster-, Zaun- & Gartenarbeiten

Tel.: 05252 - 81386

Barankauf Gold & Silber
SCHMUCK ¢ MUNZEN e BESTECK

ZAHNGOLD + ALTGOLD

auch mit Zéhnen

Kristallgalerie & Arminiusstr. 8
Schleiferei Nehlert Bad Lippspringe

y Die Schlo/erei
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r05252/930 318

www.dieschlosserei.com
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Geschenke sind wie kleine Liebesbotschaften

- sie zeigen, das man an den anderen gedacht hat!

Neues Sortimentim
Geschenke- und Dekoregal
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Neue Pflegeprodukte von Louis Widmer

in der E1chen-Apotheke in Schlangen .

'
Seit einigen Wochen findet man
in der Eichenapotheke in Schlan-
gen die hochwertige Pflegeserie
der renommierten Marke Louis
Widmer, die sich grofRer Beliebt-
heit bei den Kunden erfreut.

Louis Widmer, ein Unternehmen,
das seit Jahrzehnten fiir seine Ex-
pertise in der Hautpflege bekannt
ist, legt besonderen Wert auf die
individuellen Hautbediirfnisse
seiner Kunden.

Dank einer eigenen Abteilung fir
Forschung und Entwicklung im
Stammhaus in Schlieren, Schweiz,
gelingt es Louis Widmer, hochver-
tragliche und wirksame Produkte
zu entwickeln. Diese zeichnen sich
durch angenehme Texturen aus
und sind fir unterschiedlichste
Hautbedirfnisse geeignet. Das
Ziel ist es, Produkte anzubieten,
die die Haut tdglich gesund und
gliicklich machen.
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Besonders hervorzuheben ist die
Tagespflege, die speziell auf ver-
schiedene Hauttypen abgestimmt
ist. Sie bekampft aktiv Faltchen,
Feuchtigkeitsverlust und einen
fahlen Teint. Die leichten Texturen
der Produkte enthalten dermato-
logisch bestatigte Wirkstoffe in
hohen Konzentrationen, die dafiir
sorgen, dass der Feuchtigkeits-
gehalt der Haut liber mehrere
Stunden aufrechterhalten wird.
Dies bedeutet, dass die Haut den
ganzen Tag Uber geschiitzt, ge-
schmeidig und schon bleibt. Zu-
dem dient die Tagespflege als
optimale Grundlage fiir Make-up,
welches dadurch einen besseren
Halt erhalt.

Die Hautpflegeprodukte sind in
verschiedenen Varianten erhalt-
lich, um den spezifischen Bedirf-
nissen unterschiedlicher Haut-
typen gerecht zu werden. Von
trockener (iber empfindliche bis

hin zu Mischhaut — die Pflegese-
rie bietet fir jeden Hauttyp die
passende Losung. Die hohe Ver-
traglichkeit der Produkte wurde
in zahlreichen dermatologischen
Tests bestatigt, was sie auch fir
Personen mit empfindlicher Haut
geeignet macht.

Kunden der Eichen-Apotheke ha-
ben bereits zahlreiche positive
Riickmeldungen zu den neuen
Produkten gegeben.

Eine zufriedene Kundin berich-
tete: ,Ich bin begeistert von der
Wirkung der Tagespflege. Meine
Haut fuhlt sich den ganzen Tag
Uber gepflegt und geschiitzt an.
Ich kann es leicht auftragen und
meine Haut strahlt formlich.” Ein
weiterer Kunde ergdnzte: ,Die
Produkte haben meine Hautprob-
leme erheblich verbessert. Endlich
habe ich eine Pflege gefunden, die
wirklich hilft.”

Die Einflihrung der Louis Widmer
Pflegeserie stellt eine wertvolle
Erweiterung des Sortiments der
Eichenapotheke dar und bietet
den Kunden in Schlangen die Még-
lichkeit, von der hochwertigen
Pflege direkt vor Ort zu profitie-
ren. Die Apotheke ist stolz darauf,
eine Marke anbieten zu kdnnen,
die fiir ihre Qualitat und Wirksam-
keit weltweit anerkannt ist.

Lassen Sie sich vor Ort vom Team
der Eichen-Apotheke in Schlangen
beraten und finden Sie die Pflege,
die am besten zu lhren individuel-
len Hautbeddirfnissen passt.

Die Larmaktionsplanung fiir

die Gemeinde Schlangen ist beendet

Die Stellungnahmen aus der
Schlanger Bevodlkerung wurden
geprift und in den Larmaktions-
plan eingearbeitet. Die finale Fas-
sung wurde am 04.07.2024 vom
Rat der Gemeinde beschlossen.

Da SchallschutzmaBnahmen, die
im Larmaktionsplan aufgenom-
men wurden, nur im Einverneh-
men mit dem StraRenbaulasttra-

ger umgesetzt werden konnen,
muss vor Umsetzung der MaR-
nahmen auch eine Einigkeit er-
reicht werden. Die ibergeordne-
te Behorde StraBen.NRW sieht in
naher Zukunft keine MaRnahmen
an der Bundesstrale in Schlan-
gen vor.

Weitere mogliche MalRnahmen
zur Larmminderung kénnen der

finalen Fassung entnommen wer-
den.

Der Larmaktionsplan wird gemafl
§ 47d Abs. 5 BImSchG bei bedeut-
samen Entwicklungen flr die
Larmsituation, ansonsten jedoch
nach funf Jahren Uberprift und
erforderlichenfalls Gberarbeitet.

Quelle: Gemeinde Schlangen

SCHLANGEN

Laufende
Angebote der

Offenen Kinder-
und Jugendarbeit
in Schlangen

Lok-Fiihrerschein

Wir bauen eine Modelleisen-
bahnlandschaft im HOT Domino
auf, Highlight ist eine 10 Meter
lange ICE Rennstrecke. Komm'
vorbei und mache deinen Lok-
Flihrerschein und trainiere mit
dem Hermannchen Zug.

Termine: Mittwochs und frei-
tags 15 bis 19 Uhr, dienstags
und donnerstags vormittags
von 10 bis 13 Uhr und nach Vor-
anmeldung.

Hiipfburg-Disco
im HOT Domino

Dienstags und donnerstags von
16 bis 18 Uhr auBer an folgen-
den Terminen: 11.07., 25.07.
und 08.08.2024

Haus der Musik

Proben der Hermannchen-Band
im Jugendtreff Oesterholz wah-
rend der Offnungszeiten des Ju-
gendtreffs. Vormittags Proben
sind montags, mittwochs und
freitags in der Zeit von 10 bis 13
Uhr nach Absprache méglich.

Wochenmarkt

rund um
den Dorfbrunnen
in Schlangen

Immer donnerstags von 8 bis 13
Uhr kénnen sich Schléangerinnen
und Schlénger auf dem Wochen-
markt eindecken mit frischem
Obst und Gemise, Geflugel,
Fischspezialitditen und Feinkost
aber auch Honig, Socken und
Haushaltsgegenstanden.

Donnerstag, 01.08.2024
Do., 08.08.2024 - FALLT AUS !!!
Donnerstag, 15.08.2024
Donnerstag, 22.08.2024
Donnerstag, 29.08.2024

jeweils von 8 bis 13 Uhr



GESUNDHEIT

Gezieltes Krafttraining in der Krebsnachsorge

Muskelaufbau in und nach der Reha als wertvolle Erginzung zum Ausdauerbereich

Lange Zeit fokussierte die onko-
logische Rehabilitation neben
den medizinischen MaRnahmen
auf vielfaltiges Ausdauertraining.

Neben Spazieren, Joggen und
Radfahren spielt der gezielte
Muskelaufbau nach neusten wis-
senschaftlichen  Erkenntnissen
eine ebenso bedeutende Rolle.

Daher hat die Cecilien-Klinik in
Bad Lippspringe, die zum Medizi-
nischen Zentrum fiir Gesundheit
(MZG) gehort, ein gezieltes Kraft-
training in die Krebsnachsorge
integriert.

Julia Lotz, Therapieleitung der Cecilien-Klinik, présentiert den reno-

vierten Trainingsraum. Foto: Claudia Reichstein

»,Das Krafttraining galt lange als
verpont. Mittlerweile weill man,

Notdienstbereite APOTHEKEN
ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag

Schlangen - Bad Lippspringe - Paderborn

01.08.
02.08.
03.08.
04.08.
05.08.
06.08.
07.08.
08.08.
09.08.
10.08.
11.08.
12.08.
13.08.
14.08.
15.08.
16.08.
17.08.
18.08.
19.08.
20.08.
21.08.
22.08.
23.08.
24.08.
25.08.
26.08.
27.08.
28.08.
29.08.
30.08.
31.08.

Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

Apotheke Schéne Aussicht oHG, Warburger Str. 93, Paderborn, 05251/64222
Hatzfeld-Apoth. Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, SchloR Neuhaus, 05254/3825
Apotheke im Medico, Husener Str. 48, Paderborn, 05251/8773580

Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, Paderborn, 05251/27513
Senne-Apotheke, SchloBstr. 1, Hovelhof, 05257/98560

Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, Altenbeken, 05255/215
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, Elsen, 05254/97800

Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, Paderborn, 05251/27513
Ems-Apotheke, Allee 27, Hovelhof, 05257/2345

Apotheke Wilhelmshéhe, Elsener StraRe 88, Paderborn, 05251/6988840
Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, SchloR Neuhaus, 05254/2150
Rats-Apotheke, Fr-Wilh.-W.-Platz 35, Bad Lippspringe, 05252/99988
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Lippspringe, 05252/4220

Apotheke am Nordbahnhof, Nordstrae 40-42, Paderborn, 05251/6888866
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, Bad Lippspringe, 05252/931818
Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, Schlangen, 05252/7154

Siid-Apotheke im Siidring, Pohlweg 110, Paderborn, 05251/65157
Senne-Apotheke, SchloRstr. 1, Hévelhof, 05257/98560

Apotheke am Miihlenhof, SchloRstr. 10, SchloB Neuhaus, 05254/99780
Biren-Apotheke, Bielefelder Str. 9, SchloR Neuhaus, 05254/13369
Apotheke Am Lichtenturm oHG, Lichtenturmweg 41, Paderborn, 05251/64555
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, Paderborn, 05251/27513
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, Sennelager, 05254/935050
Rats-Apotheke, Fr-Wilh.-W.-Platz 35, Bad Lippspringe, 05252/99988
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Lippspringe, 05252/4220
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, Bad Lippspringe, 05252/931818
Ems-Apotheke, Allee 27, Hovelhof, 05257/2345

Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, Hévelhof, 05257/934541
Kastanien-Apotheke oHG, Eggestr. 57, Benhausen, 05252/932024
Bonifatius-Apotheke, Dr.-Rérig-Damm 84-86, Paderborn, 05251/4224

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter www.akwl.de

Apotheken-Notdienst: vom Festnetz: 0173/888 228 33 e vom Handy: 22 8 33

Arztlicher Notdienst: 116 117 e Zahnarztlicher-Notdienst: 01805/996363
Giftnotruf (Bonn): 0228/19240 e Krankentransport: 02955/19222

dass die Muskulatur fir das Im-
munsystem ein ganz wichtiges
Organ ist. Durch ein individuelles
Krafttraining lasst sich auch die
Krebs-Rlckfall-Quote nach der
Rehabilitation reduzieren”, sagt
der Arztliche Direktor des MZG
und Chefarzt der Cecilien-Klinik,
Dr. Jan Hinnerk Stange. Um einen
qualifizierten Aufbau der Mus-
kulatur anbieten zu kdnnen, hat
die Cecilien-Klinik ihren Bestand
an entsprechenden Geraten auf-

gestockt und alle Mitarbeitenden
in diesem Bereich in der onkolo-
gischen Trainingstherapie (OTT)
zertifiziert.

Im Rahmen der onkologischen
Trainingstherapie, die von Ex-
perten der Sporthochschule Kéln
entwickelt worden ist, erfolgt
ein gezieltes Krafttraining in Be-
gleitung eines Therapeuten. He-
ranfiihren, nicht Gberlasten und
richtig bedienen - dieser Drei-
klang macht die Nutzung der Ge-
rate im Rahmen der stationdren
Rehabilitation aus. ,, Damit sind
unsere Patientinnen und Patien-
ten optimal vorbereitet, um das
Krafttraining und Sport nach der
Reha-Malnahme sinnvoll fortzu-
setzen, betont Dr. Stange. Dazu
stellt das MZG eine Verordnung
fiir Reha-Sport aus, die im Regel-
fall von der Rentenversicherung
oder den Krankenkassen unter-
stUtzt wird.

www.medizinisches-zentrum.de

Neues Zentrum fiir Informations- und Medizintechnik

Gisbert Multhaupt wird
zum Direktor ,,ZIMT“ ernannt

Auf die rasante Entwicklung in
der Informationstechnologie,
die zunehmend auch in der Me-
dizintechnik Einzug hélt, reagiert
das Medizinische Zentrum fir
Gesundheit (MZG) in Bad Lipp-
springe mit einer strukturellen
Neuerung. Die beiden Fachabtei-
lungen Informationstechnik und
Medizintechnik hat der Klinikver-
bund in dem neuen Zentrum fir
Information- und Medizintechnik
(ZIMT) zusammengefasst.

Die Leitung des ZIMT tbernimmt

Gisbert Multhaupt zukinftig
als Direktor. Er ist seit Septem-
ber 2020 als Leiter der Informa-
tionstechnologie im MZG tatig
ist. Durch seine Ausbildung zum
Elektroinstallateur und sein Stu-
dium der Informatik bringt er fiir
seine neue Aufgabe beste Vor-
aussetzungen mit.

,Wir haben die beiden Fach-
bereiche auch deshalb enger
miteinander verknipft, um die
Medizintechnik bestmoglich mit

v.l. Der Direktor Personal und
Recht Markus Finkeldei gratu-
liert dem neuen Direktor Gisbert
Multhaupt zu seiner Ernennung.

Foto: Claudia Reichstein

Know-how aus dem IT-Bereich
versorgen und schiitzen zu kon-
nen”, erldutert der Sprecher der
MZG-Geschéftsfiihrung, Achim
Schéfer.

www.medizinisches-zentrum.de

Kontakt: Medizinisches Zentrum
fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH



Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme:
Buch fiir Vorschiiler
soll Hautkrebs vorbeugen

Kleines Buch mit grofier Wirkung: ,,Mo und der Sonnenzauberer
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soll Kindern den richtigen Umgang mit der Sonne néher bringen.

Auch, wenn der Sommer in die-
sem Jahr noch auf sich warten
lasst, sollte der richtige Umgang
mit der Sonne nicht in Verges-
senheit geraten. Das findet auch
Simone Kellner, Arztin furr Kinder-
und Jugendgesundheit beim Ge-
sundheitsamt des Kreises Lippe.
Sie hat gemeinsam mit dem lo-
kalen Zeichner und Cartoonisten
André Sedlaczek sowie weiteren
Partnern ein Kinderbuchprojekt
zur Hautkrebspravention auf den
Weg gebracht, das kirzlich mit
dem Innovationspreis Dermato-
logie des Berufsverbandes der
Deutschen Dermatologen ausge-
zeichnet wurde.

Mit Uber 300.000 Neuerkran-
kungen pro Jahr ist Hautkrebs
die haufigste Krebserkrankung
in Deutschland.

Fokus des Buches liegt auf dem
erhohten Hautkrebsrisiko durch
Sonneneinstrahlung in der Kind-
heit. ,Mo und der Sonnenzaube-
rer” richtet sich an Vorschulkin-
der und wird seit 2023 bei den
Schuleingangsuntersuchungen
durch medizinisches Personal des
Gesundheitsamtes an lippische
Méadchen und Jungen verteilt.
Seit diesem Jahr lernen auch kom-
mende Erstklassler aus Minden,
Paderborn, Gutersloh und Biele-
feld den Sonnenzauberer kennen,
der der Hauptfigur Mo alles Wis-
senswerte rund um das Thema
Sonnenschutz vermittelt. Rund
17.000 Kinder wissen seither noch
besser Bescheid um die wichtige
Bedeutung von Sonnenhut, Son-

nenbrille, Sonnencreme und Co.
Besonders wichtig: die Mittags-
hitze meiden und mit passender
Kleidung die Haut vor schadlicher
UV-Strahlung schiitzen.

Das Ziel von Simone Kellner ist
klar: ,,Wir wollen méglichst viele
Menschen fiir das Thema Haut-
krebs und Hautkrebspravention
sensibilisieren. Eltern lesen mit
ihren Kindern das Buch, spre-
chen gemeinsam dariiber und
tragen es weiter. So erreichen
wir auf einfache Art und Weise
unterschiedliche Altersgruppen®.

Das Kinderbuchprojekt wird ge-
fordert vom Psoriasis-Netz Ost-
westfalen-Lippe e.V., das sich
mit innovativen Therapien in der
Dermatologie beschéftigt. Nicht
nur in Ostwestfalen-Lippe ist das
Buch gut angekommen. Inzwi-
schen melden sich sogar andere
Kreise und Stadte Gber NRW hi-
naus bei Simone Kellner, die ,Mo
und der Sonnenzauberer“ an Vor-
schulkinder verteilen mochten.
Quelle: Kreis Lippe

% Simone Kellne
A - £ Y

GESUNDHEIT

Miide, schlapp
und anfillig fiir Infekte?

Das kann ein Hinweis auf Mangel
an Spurenelementen sein

(djd). Plotzlich ist die Energie
weg: Mudigkeit, Konzentrations-
probleme und eine zunehmen-
de Anfilligkeit fur Infekte setzen
dem Kérper zu. Solche unspezifi-
schen Beschwerden kennen viele
Menschen und die Frage ist dann,
was dahinterstecken kdnnte.

Stress? Zu wenig Schlaf?
Vielleicht ein Vitaminmangel?

Woran hingegen die Betroffe-
nen oft weniger denken, sind
womoglich fehlende Spurenele-
mente. Eine besondere Bedeu-
tung kommt neben Eisen dabei
dem Selen zu. Es ist unerldsslich
fir das Immunsystem zur Ab-
wehr von Krankheitserregern
und fiir die antioxidative Abwehr
von freien Radikalen. Dariber
hinaus spielt es eine entschei-
dende Rolle bei der Regulierung
der Schilddriisenhormone. Diese
sind wiederum wichtig fir den
Energie- und Knochenstoffwech-
sel sowie dem Stoffwechsel des
Nervensystems. Und auch an der
Spermienproduktion ist Selen
mafgeblich beteiligt.

Selen wird liber
die Nahrung aufgenommen

Das Spurenelement kann vom
Kérper nicht selbst gebildet wer-
den und muss daher Uber die
Nahrung aufgenommen wer-
den. Weitere Informationen und
Tipps dazu finden sich unter
www.biosyn.de. Allerdings sind
die deutschen Ackerbdden — wie

auch die der meisten Nachbar-
lander — arm an Selen. So ent-
halt zum Beispiel Getreide in
Deutschland eine deutlich gerin-
gere Selenmenge im Vergleich
zu amerikanischem Getreide.
Bei Nutztieren kann das Futter
mit Selen angereichert werden.
Trotzdem ist es nicht immer ein-
fach und fir Vegetarier und Ve-
ganer umso schwieriger, den Be-
darf allein Gber die Erndhrung zu
decken.

Symptome sind nicht eindeutig

Nun sind die Symptome eines
Defizits wie Mudigkeit, Leistungs-
schwéche, Haarausfall und WeilR3-
farbung der Fingernagel nicht
eindeutig, sondern kénnen auch
mit anderen Erkrankungen zu-
sammenhangen. Es ist deshalb
nicht sinnvoll, auf eigene Faust
entsprechende Nahrungsergan-
zungsmittel einzunehmen. Am
besten ldsst man durch einen
einfachen Bluttest beim Haus-

arzt, beispielsweise Uber das
biosyn-Service-Labor unter
www.biosyn.de/selentest, den

eigenen Bedarf ermitteln. An-
hand der Ergebnisse kann dann
ein hochwertiges Nahrungser-
ganzungsmittel empfohlen oder
auch ein Arzneimittel verordnet
werden. Bewahrt haben sich hier
Produkte in unterschiedlichen
Dosierungen und Darreichungs-
formen wie selenase Tabletten,
Trinkldsungen und Injektionen.

L

Fiir Leistungskraft und ein starkes Immunsystem ist eine gute Néhr-
stoffversorgung entscheidend. roto: djd/biosyn/iStock/Wavebreakmedia
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Eine Frage - fiinf Antworten!

Sommer in Schlangen -
was gehort fiir Sie dazu?

Norbert: ,Fir mich gehort zum
Sommer in Schlangen auf jeden
Fall das Schwimmengehen in der
familidaren Atmosphare des Schlan-
ger Freibads. Dort ziehe ich fast
jeden Tag meine Bahnen. Unsere
exquisite Eisdiele Molin darf natiir-
lich auch nicht fehlen. Mein Ge-
heimtipp dort: Das Tartufo-Eis.”

Hans-Jorg und Margarete: ,Wir
sind mit dem Fahrrad aus Pader-
born unterwegs und genieRen ge-
rade unsere Pause hier in Schlan-
gen bei einem leckeren Kaffee bei
Goeken Backen. Wir sind im Som-
mer immer gerne mal hier in der
Gegend mit dem Fahrrad unter-
wegs. Von daher gehdren fir uns
Zwischenstopps in Schlangen zum
Kraftetanken und das GenielRen
der Natur hier in der Umgebung
rund um Schlangen mit dazu.”

Natascha: ,Fiir mich darf im Som-
mer das leckere Eis in unserer
schénen Eisdiele in Schlangen
nicht fehlen. Wir sind auch oft mit
dem Fahrrad in den Pastorenwie-
sen unterwegs und kiihlen uns ger-
ne am Dorfbrunnen ab. AuBerdem
genieRBe ich es im Sommer sehr,
zuhause auf dem Balkon auch mal
einen kihlen Cocktail zu trinken.”

Sonja: ,Ich gehe im Sommer ger-
ne am ehemaligen Jagdschloss in
Oesterholz mit meinen Hunden
spazieren. Direkt dort ist ja auch
der Haverkampsee, am Wasser ist
es fur mich im Sommer immer am
schonsten — und fiir meine Hunde
natirlich auch. AuBerdem esse ich
nach der Arbeit oder in der Mit-
tagspause gerne mal ein leckeres
Spaghetti-Eis bei Eis-Molin.”

Heidi: ,Fiir mich gehort im Som-
mer in Schlangen auf jeden Fall
die Sonne dazu, denn was waére
ein Sommer ohne Sonne? Abends
trinken wir gerne kiilhle Getranke
im Garten, zum Beispiel einen le-
ckeren Wein, einen schonen kalten
Sekt oder einen Bacardi Razz. Auch
gehen wir bei schénem Wetter
gerne mit unserem Hund am Ha-
verkampsee durch den Wald spa-
zieren.”

Strafiensanierung
der Paderborner Strafde

Vollsperrung ab dem 5. August

Ab dem 5. August (Kalender-
woche 32) wird ein Teilstlick der
Paderborner StraRRe in Schlangen
wegen dringend notiger Asphalt-
sanierungsarbeiten fiir voraus-
sichtlich zwei Wochen vollstandig
flir den Durchgangsverkehr ge-
sperrt.

Betroffen ist der Abschnitt zwi-
schen dem Kreisverkehr an der
Wagenhalle und dem Ortsaus-
gang in Richtung Bad Lippsprin-
ge. Die Sperrung ist notwendig,
um die Qualitdt und Sicherheit
der StraRe zu gewahrleisten und
um zukiinftige Schaden zu ver-
hindern.

Die Arbeiten werden in drei
Bauabschnitten  durchgefiihrt,
sodass Anwohnende ihre Grund-
stiicke jeweils erreichen kénnen.

Die beiden Tankstellen sind auch
einseitig durchgehend erreich-
bar. FuBganger und Radfahrende
sind von der Sperrung nicht be-
troffen. Eine Zufahrt zur Pader-
borner StraBe aus der Stralle ,Im
Prachenfelde” ist wahrend der
gesamten Baumalnahme aller-
dings nicht moglich.

Eine Umleitung fir den Durch-

gangs- und Busverkehr erfolgt

Uiber die Strallen ,,Zum Kurwald®,

,Birkenweg“, ,An den Sand-

teilen” und ,Schitzenstrafle”.
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Zudem wird eine Ersatzbushal-
testelle fur die Haltestelle ,Zur
Erholung” in der Strale ,Zum
Kurwald“ eingerichtet.

Die Gemeinde Schlangen bittet
alle Anwohnenden und Verkehrs-
teilnehmenden um Verstandnis
fur die entstehenden Unannehm-
lichkeiten und bittet, die ausge-
schilderten Umleitungsstrecken
Zu nutzen.

Der genaue Beginn und die be-
troffenen Abschnitte werden
durch entsprechende Beschilde-
rungen vor Ort gekennzeichnet.

Fir weitere Informationen oder
bei Fragen wenden Sie sich bitte
an die Gemeinde Schlangen. Wir
danken lhnen fur lhre Geduld
und lhr Verstandnis.

Quelle: Gemeinde Schlangen
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18. Schiitzenfest in Schlangen

von August auf September verschoben
Schiitzenfest vom 14. bis 16. September 2024 VogelschleBen am 07. September 2024

(dr) Seit 1986 feiert der Schit-
zenverein Schlangen alle zwei
Jahre im Wechsel mit dem Schiit-
zenverein Kohlstadt sein eigenes
Schiitzenfest, nachdem man nach
der Neugriindung des Vereins im
Jahr 1981 zunachst als Schlan-
ger Kompanie am Lippspringer
Schitzenfest teilnahm. Doch das
letzte Schlanger Schitzenfest
fand im Jahr 2018 statt. Wie kann
das sein? Die Griinde fiur diese
lange Zeit ohne den Hohepunkt
der Schiitzensaison sind noch auf
die Corona-Pandemie in Kombi-
nation mit dem zweijahrigen Fei-
errhythmus zuriickzufiihren.

Aber in diesem Jahr ist es end-
lich wieder so weit. Alle Schiit-
zenfreunde diirfen sich freuen:
Das 18. Schldanger Schiitzenfest
findet auf jeden Fall statt.

Doch in den letzten Wochen
traten pl6tzlich Schwierigkeiten
dabei auf die Musik fir das ur-
springlich fur August geplante
Fest zu organisieren. Um nicht
ohne Musik feiern zu missen,
entschied sich der Vorstand des
Schiitzenvereins um Oberst Mar-
kus Sprock dazu, das Schitzen-
fest in Schlangen auf den Zeit-
raum vom 14. bis 16. September
zu verschieben.

Das VogelschieBen findet eine
Woche vorher, am 7. Septem-
ber, statt. Die Schldnger Schit-
zen wiirden dann gerne, wie
urspriinglich geplant, mit dem
Spielmannszug Kohlstddt, der
Feuerwehr Schlangen und der
Feuerwehr Bad Lippspringe fir
die passende musikalische Unter-
malung des Festes sorgen.

,Ohne Musik hatte es keine
Kranzniederlegung, keinen Zap-
fenstreich und natdirlich auch
keinen Festzug gegeben. So hatte
unser Schitzenfest keinen Sinn
gemacht”, verdeutlicht Oberst
Markus Sprock und fligt hinzu:
,Wir haben sage und schreibe
63 Spielmannszige kontaktiert,
um doch noch die Festmusik auf
die Beine zu stellen. Doch leider
kamen nur Absagen. Das lief die-
ses Mal mehr als unglicklich und

SCHLANGEN

% '%fk"‘l Schlanger Schiitzen zu Gast beim Schiitzenfest in Paderborn

mag daran liegen, dass unser ur-
springlich geplanter Schitzen-
festzeitraum in die letzte Som-

|Il

merferienwoche fiel.

Im September endet dann auch
die Regentschaftszeit des aktuell
seit rekordverdachtigen sechs
Jahren regierenden Konigspaares
Dieter und Gabriele Wolf. ,Sie
haben die ganze Zeit liber mit
Bravour ihr Amt ausgefiihrt. Man
merkte auch, dass die beiden
SpaR an der Sache hatten. Sie
freuen sich aber natirlich nach
so langer Zeit auch darauf die
Konigskette an den neuen Schiit-
zenkonig Ubergeben zu kénnen”,
wirdigt der Oberst noch einmal
das Konigspaar.

Der neue Schitzenfesttermin ist
mit Blirgermeister Marcus Puster
bereits abgestimmt. Der Verein
rechnet zum Fest mit sieben bis
acht Gastvereinen und einer for-
midablen Stimmung. ,Wir wir-
den uns natirlich gerade jetzt
nach so langer Zeit ohne Schiit-
zenfest ganz besonders Uber vie-
le, viele gut gelaunte Besucher
und Schiitzenfreunde aus Schlan-
gen und Umgebung freuen”, ver-
kiindet Markus Sprock. Zudem
sollen dieses Mal auch alle Ge-
werbetreibenden aus Schlangen
zum montaglichen Schitzenfrih-
stlick eingeladen werden. Dari-
ber hinaus wird mit Markus Claes
ein neuer Schiefmeister das Vo-
gelschielRen leiten.

Zuletzt besuchten die Schldanger
Schiitzen Ubrigens die Schiitzen-

P e S R A T

feste in Benhausen, Neuenbe-
ken, SchloR Neuhaus, Paderborn
sowie Bad Lippspringe und als
nachstes ist auch noch der Be-
such des Festes in Marienloh ge-
plant. Damit ist man dann schon
bestens auf die eigenen Feier-
lichkeiten im September einge-
stimmt.

Was gibt es sonst noch Neues
vom Schiitzenverein Schlangen?

Die Schlanger Schiitzen veran-
stalteten einen Tanz in den Mai,
der mit toller Feierstimmung
grofRartigen Anklang bei allen Be-
teiligten fand und zudem noch
einen Gewinn von 350 Euro ab-
warf. Diese Summe mdchte der

SRR
Schitzenverein gerne an eine
gemeinnutzige Organisation in
Schlangen spenden. Entspre-
chende Organisationen, die das
Geld gut gebrauchen kénnen,
durfen sich gerne mit Oberst
Markus Sprock unter der Num-
mer 0160 - 8483793 in Verbin-
dung setzen.

Ebenfalls waren ein Familientag
der Schiitzen zu Christi Himmel-
fahrt ein groRer Erfolg. Die Klei-
nen hatten sichtlich Freude an
der Kinderbelustigung und einem
spaligen TorwandschieRen, wah-
rend die GroRen unter anderem
ein  HobbyvogelschieBen  mit
Luftgewehr auf einen kleineren
Vogel veranstalteten.

C’ha,, e the Date

Schﬁtzenfest Schlangen

07.09.
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2024Schutzenfest
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Am 14. Juli 2024 ging es fur 60 fen, um in Fahrgemeinschaften ter entlang des Silberbaches.
Wanderer, 6 Kinder und 3 Hunde zum Wanderparkplatz am Wald- Auf der Strecke waren ein paar
durch das idyllische Silberbach- schléBchen zu fahren. Von dort Herausforderungen zu meistern,
tal. Zuvor hatte man sich am aus ging es zundchst an der Sil- u. a. eine Bachdurchquerung

Birgerhaus in Schlangen getrof- bermihle vorbei und dann wei- und schmale und steile Anstiege.

Einladung an allé'Biirgerinnen
und Biirger zum Festwochenende:

=125 Jahre VIL Schlangen -

am Sportzentrum Rennekamp

Freitag, 30.08.2024

kommen aller Biirgerinnen und Biirger sowie aller Menschen,
die sich mit dem VfL Schlangen verbunden fiihlen

20.00 Uhr Goodbeats (auf der Biihne)

Samstag, 31.08.2024

ab 12.00 Uhr GroBes Familienfest
; Vorstellung aller 5 Abteilungen
12.00 - 13.30 Uhr Tischtennis (Schulsporthalle)
%! 13.00 — 14.30 Uhr @ Basketball (neue Anlage zwischen Rennekamp- und Schulsporthalle)
g 14.00 - 15.30 Uhr @ Handball (Schulsporthalle)
12.00 - 15.30 Uhr @ FuBball (FuBball-Billard in der Soccer-Arena)
12.00 - 15.00 Uhr ® Turnen (Rennekamphalle)
12.00 - 15.30 Uhr @ J-Team viele sportliche Aktionen in der Rennekamphalle +
auf dem Rennekamp-Sportgelande: Hiipfburg, Bubble-Balle,
Kletterfelsen, Schminken ...
14.30 Uhr Generations-Treffen: Klonen und Erinnerungen
KPWQJ‘P bei Kaffee und Kuchen austauschen
T gl 16.00 Unr  KrAWAIlo (auf der Biihne)
,;;.,aj’ 19.00 Uhr  Akustik PoP (auf der Biihne)

Fiir das leibliche Wohl wird an allen Tagen gesorgt: Spezialitaten
vom Grill, sportlich Alkoholfreies, frisch gezapftes Veltins vom Fass,
Cocktails mit und ohne Alkohol.

Gemeinsam Sport erleben!

125¢

Gestern, heute
und in Zukunft

NS VAL

~$ > SCHLANGEN eV.

HANDBALL
BASKETBALL
FUSSBALL

Nach gut der Halfte der Wande-
rung konnten sich dann alle Wan-
dernden im Garten des Café im
Griinen mit Kuchen und Kaffee
starken. Nach der ausgiebigen
Pause fiihrte die Wanderung auf
breiten Wegen durch den Wald
zuriick zur Silbermihle und von
dort aus wieder zum Parkplatz.

Die nichste Wanderung am 18.
August fihrt uns entlang des 2.
Teils des S-Wanderweges um
Schlangen herum.

Quelle: VfL Schlangen e.V.

Ferienangebot
des VfL Schlangen

Auch in den Sommerferien ist
die Bewegung natrlich nicht zu
kurz gekommen, dafiir setzte sich
das J-Team des VfL Schlangen ein
und hatte sich vielseitige Ange-
bote fiir Kinder jeder Altersklasse
Uiberlegt.

Fur die jlungeren Kinder (3-5
Jahre) wurde ein Kindertanzen
im Rahmen des Trainings der
,Tanzmause” des VfL Schlangen
angeboten. Und auch die etwas
dlteren Kinder bekamen die Mog-
lichkeit das Tanzen auszuprobie-
ren, denn es wurde ein Akroba-
tik-/Tanz-Workshop fur Kinder
der 2. bis 4. Klasse angeboten.

Wenn Tanzen nichts war, dann
konnten die Kinder zu den Sport-
nachmittagen kommen. Dort
wurden kleine und groRe Sport-
spiele angeboten, wobei der
SpaR und die Bewegung im Vor-
dergrund stehen. Zudem wurde
das ,,Gemeinsam bewegen” in
der Rennekampsporthalle an-
geboten. Dort konnten die Kin-
der gemeinsam einen langen
Nachmittag in der Sporthalle
verbringen und viele Sportarten
wie Rhonrad, Trampolinspringen
oder Turnen ausprobieren.

Quelle: VfL Schlangen e.V.



Dritter Klimagipfel OWL

Landrite, Biirgermeisterinnen und Biirgermeister aus Ostwestfalen-Lippe

SCHLANGEN

unterzeichnen in Detmold Kommuniqué fiir regionale Klimaschutzziele

In Detmold trafen sich Landrate,
Blrgermeisterinnen und Blrger-
meister aus 72 Kommunen in
Ostwestfalen-Lippe — darunter
auch die Gemeinde Schlangen -
zum dritten ,Klimagipfel OWL“
im Rahmen der , Klimakampagne
OWL" Anlasslich des flinfjahrigen
Bestehens der Kampagne unter-
zeichneten sie im LWL-Freilicht-
museum das inzwischen dritte
regionale Kommuniqué. Darin
bekennen sie sich verbindlich zu
drei neuen regionalen Zielen:
Wadrmeplanung, Windenergie-
ausbau und Wissensoffensive.

Der Klimagipfel OWL in 2024 ist
der dritte innerhalb von fiinf Jah-
ren: Beim Auftakt in Herford hat-
ten die kommunalen Entscheider
im Jahr 2019 die Klimakampag-
ne OWL ins Leben gerufen. Die
zweite Auflage in Steinheim im
Jahr 2021 war der Startschuss
fur die ,Solaroffensive OWL"
Beim Gipfel in Detmold zogen
sie nun eine Bilanz der letzten
flinf Jahre und holten sich Im-
pulse fiir das weitere Vorgehen.
Am Ende unterzeichneten die
Blrgermeisterinnen und Blrger-
meister aus 72 Kommunen ge-
meinsam mit ihren Landrdten
ein Kommuniqué, in dem sie ihre
nachsten gemeinsame Ziele defi-
nieren. Hinter der Vereinbarung
steht auch der Wunsch, deutlich
mehr Geschwindigkeit bei der
Umsetzung von KlimaschutzmaR-
nahmen aufzunehmen. Von dem
gut funktionierenden, regionalen
Netzwerk der Klimakampagne
OWL profitieren die Kommunen
und lernen voneinander.

Fiir die Gemeinde Schlangen
nahmen Biirgermeister Marcus
Piister und Klimaschutzmanager
Henning Schwarze an der Veran-
staltung teil.

Christian  Mildenberger, Ge-
schaftsfihrer von NRW.Ener-
gy4Climate: ,Der dritte Klima-
gipfel OWL gibt den kommunalen
Entscheidern neue Impulse fir
ihre Energiewendeprojekte vor
Ort. Er zeigt aber auch die Dyna-
mik dieser Region und den un-
bedingten Willen der Akteure,

R A

Biirgermeister Marcus Piister und Klimaschutzmanager Henning
Schwarze haben die Gemeinde Schlangen auf dem 3. Klimagipfel
OWL vertreten. Foto: Gemeinde Schlangen

gemeinsam den kommunalen Kli-
maschutz in OWL voranzutreiben
und damit auch Vorreiter fiir an-
dere Regionen in NRW zu sein.”

Organisiert hatte den Gipfel eine
Steuerungsgruppe der Kommu-
nen, in der sich auch die Gemein-
de Schlangen eingebracht hatte.
Dies geschah in Zusammenarbeit
mit Petra Schepsmeier, der NRW.
Klimanetzwerkerin fur OWL, der
OWL GmbH und dem LEE OWL.

Schwerpunkte 2024: Warme-
planung, Windenergieausbau
und Wissensoffensive

Bei der kommunalen Warme-
planung streben die Unterzeich-
ner an, die Warmeversorgung
in Kooperation mit den lokalen
Akteuren  treibhausgasneutral
zu entwickeln und umzusetzen.
Wertvollen Input kénnen sich
Stadte und Gemeinden in OWL
gegenseitig geben. Sehr weit sind
beispielsweise die Gemeinde
Borchen und die Stiddte Lemgo
und Verl. Darliber hinaus befir-
worten die Kommunen in OWL in
ihrem Kommuniqué den Ausbau
der Windenergie. Damit unter-
stltzen sie das Ziel des Bundes,
bis 2030 mindestens 80 Prozent
des Brutto-Stromverbrauchs
mittels regenerativer Quellen zu
decken. Beim Ausbau sollen die
kommunalen Belange und die
besonderen Anforderungen des

landlichen Raums berticksichtigt
werden. Wichtige Impulse kon-
nen hier die Energiestadt Lich-
tenau geben oder auch Borg-
holzhausen mit einer ortlichen
Windenergieinitiative.

Das dritte Ziel der Region ist eine
Wissensoffensive, denn eine gut
informierte Offentlichkeit ist un-
abdingbar fiir die Akzeptanz loka-
ler Klimaschutzprojekte.

Anlaufstelle vor Ort
und jetzt auch digital

Das Regionalbliro von NRW.En-
ergy4Climate mit Petra Scheps-
meier in Bielefeld ist wichtiger
Treiber und Impulsgeber bei der
Umsetzung der Kampagne und
bringt Kommunen, Kreise und
Unternehmen regelmafig bei
Workshops und Fachtagungen
zusammen. Wer Informationen
zur Klimakampagne OWL sucht,
hat ab sofort eine zentrale An-
laufstelle:  www.klimakampag-
ne-owl.de. Auf der Webseite
blindelt Schepsmeier mit Unter-
stlitzung der OWL GmbH alle In-
formationen und Neuigkeiten zur
Klimakampagne OWL.

Quelle: Gemeinde Schlangen
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Leitelemente an der ROmer- Llppe -Route installiert

Die Lippe hat als langster Fluss in
NRW eine schéne Begleitung: Die
Romer-Lippe-Route bietet auf
rund 400 Kilometern zwischen
Detmold und Xanten wunderba-
re Rad-Erlebnisse.

Damit noch mehr Menschen in
unserer Gemeinde wahrneh-
men, dass dieser mehrfach pra-
mierte Weg durch Kohlstadt und
Schlangen fihrt, wurden jetzt
mit Unterstltzung der Firma Gar-
ten- und Landschaftsbau Frank
Wilhelmi zwei ganz besondere
Schilder aufgestellt.

Die Leitelemente bestehen aus
Stahl, der bald korrodiert sein
wird und sich so harmonisch in
die Umgebung einfiigen wird.

Oben links in der Ecke ist das Logo
der Route — der Romerhelm und
die stilisierte Lippe - dargestellt
und mittig die Kilometerzahl, die

von Detmold aus gemessen in
Richtung Xanten schon absolviert
wurde. Darum steht grof in romi-
schen Ziffern und klein nochmal
in arabischen zusatzlich in Kohl-
stadt XXVX (25) und in Schlangen
XXX (30).

Dass das Schlanger Schild mitten
im Ort aufgestellt werden durf-
te, verdankt die Gemeinde der
groRen Kooperationsbereitschaft
der Volksbank Schlangen eG.

Auf deren Grundstiick durfte das
Schild errichtet werden — und
noch bevor der Zement fest war,
wurde ein seitlicher storender
Zaun entfernt. Zusatzlich soll in
den kommenden Wochen links
des Leitelements eine Hinweis-
tafel mit weiteren Infos zur Rad-
route aufgestellt werden.

Wir bedanken uns fur die wieder
einmal gute Zusammenarbeit!

i Quelle: Gemeinde'Schlangen

Iris Brockmeier, Volksbank Schlangen, Marcus Piister, Biirgermeis-
ter, das Team von Gala - Bau Wilhelmi, Niklas Hecker, Gemeinde
Schlangen Tourismus, Claudia Weichert, Ordnungsamt Schlangen

Die Romer-Lippe-Route durch
fiinf Regionen wird stindig er-
weitert und optimiert — Nach-
haltigkeit und Barrierefreiheit
stehen dabei im Fokus.

Die Gemeinde Schlangen ist stolz
darauf, ein Teil davon zu sein.
Das ist durch die zwei hochwerti-
gen Leitelemente ab sofort noch
deutlicher sichtbar.

Was macht eigentlich die IT in den Ferien?

Ganz bestimmt ist jetzt in den Sommerferien fiir die Mitarbeiter der IT-Abteilung Zeit, endlich mal
ein paar Spiele zu testen und zu zocken ;-) Von wegen! Es gibt im Moment noch mehr zu tun als sonst.

GroRe Ferien — das heil3t, in der
Verwaltung sind viele im Urlaub
— niemand ruft die IT-Abteilung
an, weil die Halfte der Mitarbei-
tenden am Strand liegt oder in
den Bergen wandert. Die Herren
haben doch sicher Langeweile?!

Sommerferien — das heifit, in der
Grundschule baumelt ein verlas-
sener Turnbeutel am Haken — an-
sonsten Totenstille und gdhnende
Leere.

FALSCH — und zwar beides!

Auch wenn die Schulkinder und
das Kollegium nicht da sind, wird
in der Schule durch die Haus-
meister aufgerdumt, gereinigt,
repariert und auf das neue Schul-
jahr vorbereitet. Und da kommt
dann auch die IT ins Spiel: statt
mal in Ruhe ein Spiel zu testen,
rotieren die Manner um IT-Lei-
ter Marco Strohdeicher in diesen
Tagen ziemlich. ,,Das ist schon ein
echter Brocken, den wir hier vor
der Brust haben. Wir waren mit
der Serviceleistung des Rechen-
zentrums in Lemgo nicht mehr
zufrieden. Es musste eine andere
Losung her.”

Darum hat die IT-Abteilung kur-
zerhand ein eigenes MDM (Mo-
bile Device Management) auf die
Beine gestellt. Nach dem Motto:
Selbst ist die Verwaltung. Noch-
mal Marco Strohdeicher: ,Das
heiRt, dass alle 260 Tablets der
beiden Grundschulen durch uns,
jedes einzeln, wiederhergestellt
wird. Wir nehmen jedes einzel-
ne in die Hand und geben 260
mal die Passworter ein, bevor wir
Apps darauf spielen und sie so
einrichten, dass wir die Tablets
mit uns vernetzen und sie auch
ordentlich geschitzt sind.”

So ist sichergestellt, dass die
Jahrgangsstufen die jeweils pas-
senden und aktuellen Apps fiir
ihren Unterricht finden.

Und auch, dass die Kinder mit
den Geréaten nur das tun konnen,
was zur Schule gehort und nicht
mal kurz ein Musikvideo gucken.
Darum sieht es im Lehrerzimmer
der Grundschule Schlangen im
Moment kein bisschen nach Fe-
rien aus.

Auch in Oesterholz hat die IT-Ab-
teilung der Gemeinde Schlangen

gut zu tun: ,Beide Verwaltungen
in Schlangen und Oesterholz be-
kommen namlich neue Rechner —
das betrifft Sekretariat, Rektorin
und Konrektorin mal zwei. Und
dann gibt es noch 20 neue Note-
books fiir den Medienraum in
der Grundschule am Sennerand.
Um die missen wir uns natirlich
auch noch kiimmern“,

Als wiére das nicht schon genug,
gab es dieses Jahr einen neuen
Haupt- und ettliche Backup-Ser-
ver, die mussen auch noch ins-
talliert werden. Diese Arbeiten
wurden monatelang vorbereitet
und werden jetzt ausgerollt. Im
laufenden Betrieb, wohlgemerkt.
,Wir haben das mit Blick auf die
Ferien geplant und getimt, das
passt so schon ganz gut”, fasst
Marco Strohdeicher zusammen,
,weil im Moment deutlich weni-
ger Rechner laufen, ist der Ablauf
hoffentlich problemlos.”

Noch Fragen? Wenn also jemand
die Kollegen von der IT trifft, seid
lieb zu ihnen, sie haben Sommer-
ferienstress!

Quelle: Gemeinde Schlangen
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Uber 50 Piloten beim ,,Airmeeting® erwartet

(ph) Bald ist es wieder so weit:
Zum 49. Mal ladt der Modellflug-
club Bergfalke Schlangen zum
,Airmeeting” ein, wo imposante
Flieger, rasante Jets und wag-
halsige Tricks von Kunstfliegern
bestaunt werden kénnen. Mo-
dellbauer aus ganz Deutschland
treffen sich, um an zwei Tagen ihr
Hobby der Offentlichkeit zu pra-
sentieren.

Mehr als 50 Piloten werden er-
wartet, die ihre Flugmodelle am
Samstag, dem 03. August von 12
bis 18 Uhr und am Sonntag, dem
04. August von 10 bis 17 Uhr zur
Schau stellen.

Auf dem Modellflugplatz an der
LangetalstralRe sollen die Piloten
dann ihr Kartchen in eine Ta-
fel schmeiBen und je nach Lust
und Laune nacheinander an die
Reihe kommen. So stellt sich
automatisch ein buntes und ab-
wechslungsreiches ~ Programm
zusammen, in dessen Rahmen
Kunstflugmodelle liber Segler bis
hin zu Jets fiir eine Menge Unter-
haltung sorgen.

Der Erste Vorsitzende des MFC-
Bergfalke Tilo Winter mochte
die Anzahl von 600 Zuschauern
aus dem Vorjahr heuer Ubertref-
fen: ,Im vergangenen Jahr sahen
die Wetterprognosen nicht gut
aus, weshalb diese Zahl gestei-
gert werden soll. Trotzdem war
der Besucherandrang gut und
wir sind nicht unzufrieden. Jetzt
haben wir schon friiher und ins-
gesamt mehr Werbung gemacht,
indem wir Banner, Plakate und
Handzettel erstellt und verteilt
haben. GroRRe Jets kénnen nicht

Eindriicke des ,, Airmeetings 2023“

Christian Neumann zeigt seine Helikopter ,,Hughes 500“ und ,,Alouette Ill“. Hannes Deuble mit seinem Modell.

jeden Tag betrachtet werden, so-
dass diese actionreichen Flieger

2

hoffentlich viele Leute anziehen.”

Dabei hebt er auch die laut t6-
nenden Starkmotoren hervor,
die bei Motorenfans fiir den
passenden Klang wahrend der
Fliige sorgen. Als Modelle wer-
den beispielsweise eine Extra
300, ein Viperjet, eine F16 oder
ein Swift-GroRsegler erwartet,
die von Modellbauern aus ganz
Deutschland gesteuert werden.
Auch sechs Teilnehmer aus Bel-

gien kindigten sich bereits an,
die ihre GroRmodelle, welche bis
zu 85 Kilogramm wiegen, mit-
bringen. Eine Besonderheit bei
vielen Fliegern stellen an den Flu-
geln angebrachte Rauchkapseln
mitsamt Rauchdl dar, die fur eine
besondere Optik wédhrend des
Fluges sorgen.

Fir die kleinen Besucher wird ein
SiRigkeitenbomber in die Lufte
geschickt, der es an Nascherei-
en regnen lasst, die dann aufge-
sammelt werden dirfen. Auch
flr das leibliche Wohl ist an den
Modellflugtagen gesorgt, wobei
es neben Currywurst, Kaffee und
Kuchen auch selbstgezapftes Bier
geben wird.

Der Verein, welcher aktuell 90
Mitglieder zahlt, freut sich liber
jeden Besucher des Events, sowie
Interessierte am Modellflugbau.

Wer sich genauer informieren
oder dem Verein beitreten moch-
te, kann dies auf der Vereinsweb-
site tun unter:
www.bergfalke-schlangen.de

Quiz rund um den ,Demonstrationszug der Tiere®

Passend zur Ausstellung ,De-
monstrationszug der Tiere” in
der Pastorenwiese gibt es jetzt
ein spannendes Quiz fur Kinder
— eine perfekte Beschaftigung fur
die Sommerferien! Bei diesem
kleinen Ratsel kénnen die jungen
Besucher ihr Wissen (iber die Tie-
re testen, die in der Ausstellung
zu sehen sind.

www.gemeinde-schlangen

Das Quiz ist als PDF zum Down-
load und ausdrucken online auf
der Gemeinde Seite Schlangen
verflgbar, oder kann in gedruck-
ter Form im Infopunkt im Rat-
haus abgeholt werden.

Viel SpaRR beim Mitmachen und
Entdecken der faszinierenden
Tierwelt auf dem ,Demonstra-

tionszug der Tiere” in der Schlan-
ger Pastorenwiese.

Noch bis zum Ende der Sommer-
ferien sind die 15 Skulpturen des
Kiinstlers Raphael Strauch in der
Pastorenwiese zu sehen.

Quelle: Gemeinde Schlangen

.de/gemeinde-wAssets/docs/klimaschutz/DZDT_Quiz.pdf
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Interview mit dem Schlinger Paul Hilgerdenaar

von der Freilichtbii

(ph) Die Freilichtbiihne Bellen-
berg unterhdlt seit nunmehr 75
Jahren junge und alte Theater-
besucher — und das mit einer
komplett ehrenamtlichen Crew.
In diesem Jahr werden drei Stii-
cke in unterschiedlichen Genres
aufgefiihrt, von denen zwei wei-
terhin laufen. Der Schldanger Paul
Hilgerdenaar ist bei beiden als
Darsteller involviert und erzahlt
im Interview etwas liber sein
Hobby ,,Freilichtbiihne”.

Hallo Paul, stell dich gerne
erstmal vor.

,Hi, mein Name ist Paul Hilger-
deenar. Ich bin 25 Jahre alt und
studiere aktuell auf Lehramt. Seit
2017 bin ich bei der Freilicht-
blihne Bellenberg als Darsteller
tatig.”

Woher kommt dein Interesse
an Theater und Schauspiel?

,Theater gefiel mir schon immer
gut, weshalb ich friher bereits
bei den Schldanger Pop- und Go-
spelkids in Musicals mitgespielt
habe. Das war unter der Leitung
von Andreas Lehnert, der mir da-
bei sehr geholfen hat. Auf dem
Gymnasium in Horn habe ich
dann sowohl in der English Dra-
ma Group als auch im Literatur-
kurs mitgewirkt.”

Wie bist du dann zur Freilicht-
biihne in Bellenberg gekommen,
wo viele der Helfer und Darstel-
ler direkt im Ort wohnen?

,Mir wurde auf einem Schul-
konzert die Freilichtbiihne von
einem Techniker empfohlen. Zu-
dem hatte ich Leute in der Stufe,
die dort mitgewirkt haben. Dann

b

Gruppenbild zum Sams '

hne Bellenberg

\

li. Paul Hilgerdenaar als Herr Groll und re. das Sams, das von Nicole
Drése gespielt wird

bin ich nach und nach dort rein-
gerutscht und durfte im Laufe
der Zeit schon viele verschiedene
Rollen verkorpern.”

In wie vielen Stiicken warst
du denn bereits als Darsteller
involviert?

,lch habe bereits in mehr als
zehn Stiicken mitgewirkt. Auch
die eine oder andere Hauptrolle
war schon mit dabei. So in etwas
bei ,Taxi, Taxi“, ,Der Zauberer
von 0z“ oder ,,Cinderella”. In die-
sem Auffliihrungsjahr wirke ich
sowohl beim Kinderstiick ,,Eine
Woche voller SAMStage* als auch
beim Musical ,Sister Act” mit. In
beiden Stiicken verkdrpere ich
mehrere Nebenrollen.”

Wie wiirdest du die Arbeit
am Set und mit den anderen
Mitwirkenden beschreiben?

L,Wir sind je nach Stlck bis zu
80 Mitarbeitende — von Techni-
kern, Bihnenbildnern Gber Ver-

antwortliche fur Schminke und
Kostiime bis zu den Darstellern.
Alles wird ehrenamtlich vor Ort
gemacht, wobei viele der Mit-
wirkenden aus dem Dorf kom-
men und eine eingeschworene
Gemeinschaft sind. Insgesamt
fihlt sich die gemeinsame Arbeit
auf der Bihne an wie eine grofRe
Familie. Es missen immer viele
Zahnrader ineinander greifen,
damit alles funktioniert. So ver-
bringen wir viel gemeinsame
Zeit, in der es oft harmonisch und
lustig zugeht, es aber wie in je-
der Familie auch mal lauter wer-
den kann. Aber das gehort zum
Schauspiel dazu.”

Wie viel Zeit investierst du in
dein Hobby ,Freilichtbiihne“?

,Fur jedes Stlick proben wir zwei-
mal in der Woche. Je nadher die
Auffihrungen kommen, desto
héher wird die Schlagzahl. So
kann dieses Hobby teils sehr auf-
wandig sein, sodass neben dem

Studium oder Beruf nur noch we-
nig Zeit bleibt.”

Was motiviert dich, weiterhin bei
der Freilichtbiihne zu spielen?

»In erster Linie geht es darum, die
Zuschauer zu unterhalten. Dabei
ist mir auch die unterschwelli-
ge Vermittlung einer Moral sehr
wichtig. Theater soll auch kleine-
ren Leuten zuganglich sein, was
bei dieser ehrenamtlichen Art
von Theater, wie wir sie praktizie-
ren, auf jeden Fall gegeben ist.”

In welche Rollen schliipfst du
am liebsten?

,Am meisten reizt es mich, Bo-
sewichte und andersdenkende
Charaktere zu verkorpern. Hier-
bei kann ich meine eigene Per-
sonlichkeit tiefer erkunden und
schauen, inwiefern ich persénlich
anders ticke oder ob vielleicht
doch an manchen Stellen sogar
Parallelen zu finden sind. Das ist
duBerst interessant.”

Wie wiirdest du die beiden
aktuellen Stiicke beschreiben,
in denen du mitwirkst?

,Das Kinderstlick Gber das Sams
bringt den Zuschauern bei, dass
das Leben bunter und schoner
sein kann, wenn Dinge auch mal
weniger ernst genommen wer-
den und sich von gesellschaftli-
chen Zwéngen befreit wird. Das
Musical Sister Act transportiert
Humor und gute Laune und
gldnzt mit einem eigens kreier-
ten Soundtrack. Es ist eine gute
Mischung aus Spal}, Feiern sowie
ein bis zwei tiefsinnigeren und
ernsten Themen.”

Alles klar, dann sag uns doch
gerne zum Abschluss, wie es mit
den Spielterminen aussieht.

,Diese kdnnen im Internet unter
www.freilichtbuehne-bellenberg.de
nachempfunden werden. Wah-
rend im August hauptsachlich
Sister Act gespielt wird, folgen
dann im September noch einmal
einige Auffiihrungen des Kinder-
stlickes. Wir freuen uns Uber je-
den Besucher, der es uns mit den
Eintrittsgeldern ermdglicht, wei-
terhin ehrenamtlich auf der Frei-
lichtbihne spielen zu kénnen.”



Offene Girten in Schlangen begriifien N

(ph) Insgesamt 22 Girten im
Kreis Lippe o6ffnen im Sommer
2024 an ausgewahlten Terminen
von Mai bis September ihre Pfor-
ten fiir Besucher. Bei der Initia-
tive , Offene Garten” vom Kreis
Lippe waren auch drei Schlanger
Teilnehmer vertreten, deren vor-
zeigbare Natur ganzlich unter-
schiedliche Erlebnisse bot.

Parkdhnlicher Garten
von Inge und Heinz Kriete

Schon seit mehreren Jahrzehnten
hegt und pflegt das Ehepaar sei-
nen rund 1.000m? groRen Garten
und nimmt immer wieder An-
derungen vor. Gepragt ist er ins-
besondere von den gigantischen
Bdumen, die einen imposanten
und majestdtischen  Eindruck
erzeugen. Vor allem die riesige
zentrale und selbstgepflanzte
Rotbuche ist ein Blickfang. Dazu
gesellen sich eine Blutbuche,
Papierbirke, Larche, Kiefer, ein
Mammutbaum, zwei Walnuss-
bdaume sowie zwei Tannen. Zwi-
schen diesen Baumen finden
sich neben vielerlei Stauden und
Blumen wie der Elfenblume, Hor-
tensien, Funkien oder Glocken-
blumen auch ein BarfulRpfad
und zahlreiche gemitliche Sitz-
gelegenheiten, die entweder im
Schatten oder im Sonnenlicht zu
Gesprachsrunden einladen.

Blickachsen aus unterschiedli-
chen Perspektiven erlauben inte-
ressante Einblicke ins Griin. Auch
ein Teich, an dem Heinz Kriete
vorzugsweise verweilt, ist vor-
handen.

.l

Nutzgarten vom Arbeitskreis Nachhaltigkeit: Anika Hendricks (Arbeits-
kreis), Silvia Fiirst (Besucherin) und Edeltraud Kuhimeier (Arbeitskreis)

Das Paar investiert je nach Jah-
reszeit pro Tag durchschnitt-
lich drei bis vier Stunden in den
Garten und freut sich alljahrlich
darauf, im Rahmen der Offenen
Garten mit anderen in den Aus-
tausch zu kommen: ,Wir waren
immer an Garten interessiert und
haben sie uns angesehen. Doch
in Schlangen hatte um 2011 rum
ein Teilnehmer an der Aktion ge-
fehlt, weswegen wir das machen
wollten. Ich bin sehr froh, vie-
le Gaste aus den Kreisen Lippe
und auch Paderborn begrifRen
zu koénnen. Im vergangene Jahr
war es ein Hoch mit mehr als 400
Gasten.”

Gemeinschaftsgarten des
Arbeitskreises Nachhaltigkeit

Im Gegensatz dazu ist der Ge-
meinschaftsgarten bei den Pas-
torenwiesen ein Nutzgarten, der
von zehn Leuten nach eigenem
Ermessen unterhalten wird und
ungefahr 700m? misst. Hierbei
soll Kreislaufwirtschaft im Vor-
dergrund stehen. Ein Hihner-
stall, in dem Sundheimer-Hihner
hausen, das Gewachshaus und

zum Kompostieren verwendet
werden, sind von Hand selbst

errichtet worden. Fir die eige-
ne Nutzung werden drei unter-
schiedliche Kartoffelsorten, viele
verschiedene Krduter, Zwiebeln,
Bohnen, Mangold, diverse Bee-
renarten, Gemuse-Amaranth als
Spinatersatz sowie orange leuch-
tende Ringelblumen zur Herstel-
lung von Salbe oder Farbstoff an-
gebaut.

Der Arbeitskreis Nachhaltig-
keit steht hinter dem Projekt.

Anika Hendricks erzahlt, wie teil-
genommen werden kann: ,Bei
Interesse gerne eine E-Mail an
a.hendricks@lippeimwandel.de
schicken. Es kann selbst entschie-
den werden, wie viel, oft und
wann am Garten mitgewirkt wird.
Wir sind fiir jeden Freund der
nachhaltigen Landwirtschaft und
somit neuen Ideen bei diesem
Gemeinschaftsprojekt offen.”

Ziergarten
von Ingrid und Siegfried Klefges

Zwar fallt die Flache des Gartens
von Ingrid und Siegfried Klefges
mit 500m? kleiner aus als bei den
oben genannten, doch in dem
Ziergarten lassen sich trotzdem
einige interessante und schon zu
betrachtende Pflanzen vorfinden.

SCHLANGEN

aturfreunde

,Wir sind seit 15 Jahren im Gar-
ten beschéftigt und wandeln ihn
von einem reinen Nutzgarten
um®, erzdhlt das Ehepaar, das
die Flache nach ihrem eigenen
Geschmack erweitert: ,,Es ist bei
uns eine Mischung aus schénen
Geholzen, Stauden und Rasen-
flichen. Wenn es das Wetter zu-
lasst, sind wir taglich im Garten.
Es ist ein Ort, an dem wir uns er-
holen, erfreuen und vom Alltag
abschalten kénnen.”

Besondere Blickfange sind eine
Trauerldrche, die selten in Gar-
ten anzufinden ist, verschiedene
Hartriegel, Solitdrgehdlze sowie
mehrjahrige Stauden (zum Bei-
spiel Sonnenhut, Indianernessel
oder fette Henne), Frauenman-
tel, Rittersporn sowie ein Beet
voller Sukkulenten. Besonders
ins Auge fallen dazu ein Etagen-
hartriegel sowie Taglilien in ver-
schiedenen Farben, deren Bliten
nur an einem einzigen Tag im Jahr
bunt leuchtend erstrahlen. Auch
flr Klefges war es nicht die erste
Teilnahme an der Aktion, sodass
im Vorjahr bereits 170 Géste be-
grullt werden konnten.
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Kabarettistin Lioba Albus in Oesterholz zu Gast

(ph) Bereits zum vierten Mal hat
der Kulturimbiss vom Lippischen
Landesverband beim Kreissenio-
renheim in Oesterholz-Hausten-
beck Halt gemacht. In diesem
Jahr war es die Kabarettistin Lio-
ba Albus, die mit ihrem Alter Ego
Mia Mittelkotter und scharfem
Humor sowie spitzen Pointen
liber 130 Zuschauer zum Lachen
brachte.

lhr rund 75-miniitiges Programm
namens ,Hitzewallungen” dreh-
te sich zum GroRteil um die Ehe
im fortgeschrittenen Alter und
daraus resultierende Folgen so-
wie komische Situationen.

Dabei standen vor allem sarkas-
tische Spriiche im Vordergrund,
die es auf das mannliche Ge-
schlecht abgesehen hatten. Aber
auch der weibliche Teil bekam
ab und an eine kleine Spitze mit.
Thematisiert wurde unter ande-
rem die FuBballaffinitdt des Ehe-
partners mit Bezug zur da noch
laufenden Europameisterschaft,
gemeinsame Urlaube und Eigen-
heiten der Mannerwelt.

=
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BESTATTUNGEN

Eigene
Abschiedsraume

Schitzenstr. 1 + Schlangen
Telefon 0 52 52 - 88 25

Die Veranstaltung im flr Ka-
barettauftritte umgebauten
Imbisswagen fand dabei im
landschaftlichen Ambiente der
Kreissenioreneinrichtung Oester-
holz-Haustenbeck statt. Thomas
Plate, Einrichtungsleiter, freute
sich, Albus begriiRen zu dirfen:
L,Wir stellen unser Gebdude ger-
ne fur diese Veranstaltungsreihe
zur Verfligung, da es uns wichtig
ist, so an die Offentlichkeit zu
kommen und im Gemeindeleben
integriert zu sein. Albus an sich
habe ich schon im Fernsehen und
live gesehen. Ich mag diesen Hu-
mor sehr.”

So auch die zahlreichen Zuschau-
er des gut besuchten Events
bei bestem frilhsommerlichem
Wetter. Laute Lacher entlockte
Mittelkotter dem Publikum mit
Sprichen wie ,Ich hab” mich ge-
freut auf dieses Ambiente, alte
Gemduer stehen mir, ,Bei uns
im Sauerland ist es entweder am
Regnen oder es fangt gleich an“,
oder ,,Die groRte Angst von mei-
nem Mann beim FulRball gucken
ist es, dass ich mich dazusetze”

e

Neben dem FuBballthema um-
fasste ihr Programm auch andere
Alltagssituationen. So auch das
Thema Grillen, das sie mit folgen-
dem Spruch bedachte: ,Manner
stehen dann mit triefenden Len-
den vor ihrem kugelrunden High-
tech-Grill und sind von diesem
kaum zu unterscheiden.”

Besonders herausstechend war
die Art und Weise des Sprechens
ihrer Figur Mia Mittelkotter, die
von einem rollenden ,R“ und
schlechter Englischer Aussprache
gepragt ist. Auch eine jlingere
blonde Frau mit etwas anderer
Sprechart wurde zwischenzeitlich
von ihr in Szene gesetzt.

Die Zuschauer bedankten sich
mit lauten Lachern und viel Ap-
plaus und konnten sich in der
ein oder anderen Szene, egal
ob Mann oder Frau, sicherlich
selbst wiedererkennen.

Sei es bei der Aussage, dass Frau-
en viel wetterabhdngiger seien,
der These, dass Madnner im Ren-
tenalter jedem Gutschein hinter-

herjagen und dabei immer gei-
ziger werden, oder dem Bericht
Uber den Badehosenkauf mit-
samt unangenehmem Schwimm-
badbesuch im Anschluss. ,Mit
dem eigenen Partner in den Ur-
laub fahren ist eine Erfindung des
Scheidungsanwalts”, lautete ein
spitzer Kommentar von Albus,
woraufhin sie das Reisegeschenk
zur Hochzeit von den Kinder als
Rechnung, die sie noch offen hat-
ten, abtat.

Neben dem Auftritt bot der
Kneippverein  Schlangen pas-
send zum Kulturimbiss kleine
Brotsnacks mit selbstgemachten
Aufstrichen an, welche die Ver-
anstaltung abrundeten.

Der Kulturimbiss Lippe macht
dieses Jahr zwischen Juni und
August wieder an sechs verschie-
denen Orten in Lippe Halt und
bietet insgesamt neun Auftritte
an. Alle Termine kénnen auf der
Internetseite des Lippischen Lan-
desverbandes nachempfunden
werden.
www.landesverband-lippe.de
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Abschied aus der Kita Alte Rothe: ,,Ist gut jetzt!“

Nach 27 Jahren in der
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Kita Alte Rothe sagt Karin Wostefeld tschiiss
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Blumen zum Abschied vom Biirgermeister Marcus Piister und Berndt Polewka vom Personalrat.

Die Kinderpflegerin Karin Woste-
feld geht in den verdienten Ruhe-
stand, sie arbeitete seit 1997 in
der KiTa Alte Rothe - eine verldss-
liche GroRe in der Spatzengrup-
pe. Die gebiirtige Schlangerin hat
zwar direkt nach der Schule die
Ausbildung zur Kinderpflegerin
gemacht, dann aber erstmal bei
Siemens-Nixdorf gearbeitet.

Als dann das zweite Kind in die
KiTa Alte Rothe kam (Ubrigens in
die Marienkafergruppe), wurde

sie von den Erzieherinnen ange-
sprochen: ,H6r mal Karin, suchst
Du nicht "'ne Stelle?”

,Ja — und das passte dann ganz
gut. Erstmal habe ich die Betreu-
ung beim Mittagessen gemacht.
Das waren so 15 bis 20 Kinder
und das hat gut geklappt. Und
als dann eine Erzieherin in den
Ruhestand ging, da bin ich in die
Spatzengruppe gekommen. Und
da bin ich nicht mehr weggegan-
gen“, erinnert sich Karin Woste-
feld.

Aber jetzt ist es genug. Das Kin-
dergartenjahr ist zu Ende, sie
mochte gerne noch etwas vom
Ruhestand mit ihrem Mann ha-
ben, und es gibt vier Enkelkin-
der!

Im Ruickblick auf ihre langen Jah-
re in der KiTa sagt sie: ,Die Kinder
und auch die Eltern haben sich
verandert mit den Jahren. Eltern
sind anspruchsvoller geworden,
was die Férderung ihrer Kinder
betrifft. Und: Eltern fassen auch

mit an und unterstitzen — zum
Beispiel bei Festen. Das hat es so
friher nicht gegeben.”

Sie freut sich immer, wenn sie
,ihre“ Kinder oder deren Eltern
in Schlangen trifft und so er-
fahrt, was aus den ehemaligen
»Spatzen” so geworden ist. ,Und
manchmal staune ich auch Gber
die Entwicklung. Da steht ein
Madchen, das friher ganz still
und zurlickhalten war, jetzt vor
Menschen und halt Vortrage. Das
ist schon schon, so etwas zu er-
fahren.”

Und sie sagt auch: ,Ist gut jetzt
die Spatzen miissen mit ihren
Kolleginnen fliigge werden.

Die Gemeinde Schlangen verab-
schiedet sie in den mehr als ver-
dienten Ruhestand und bedankt
sich von Herzen bei Karin Woste-
feld aus der Spatzengruppe in der
Kita Alte Rothe.

Quelle: Gemeinde Schlangen

Discoschwimmen ist der grofde Hit

Drei Mal im Jahr herrscht ,,Ausnahmezustand® im Schldanger Freibad

Bei bestem Freibadwetter fandt
schon zweimal das diesjahrige
Discoschwimmen im Schlanger
Freibad statt. Und die Resonanz
war fantastisch: Mehr als 400
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene tummelten sich an diesem
Abend im Wasser und auf dem
Gelande des Freibades.

Die Offene Jugendarbeit Schlan-
gen mit Joachim Woite an der

Spitze kiimmerte sich um die
Musik und die Technik. DJ Oliver
Ernsthuneke spielte dabei super
aktuelle Hits und Oldies.

Von 19 bis 22 Uhr wird das
Schwimmbecken zu einer riesi-
gen Spiel- und Partyzone: Das
Becken ist voll mit Badegdsten,
unzdhligen groRen schwarzen
Schwimmreifen und einer Gber-
dimensionalen gelben Ente zum
Draufklettern,  Runterspringen
und Pause machen. Die Ente und
Reifen kénnen erobert werden,
viele kdampfen darum, sich auf
ihnen zu halten. Im Wasser kei-
ne leichte, aber doch durchaus
spaRige Angelegenheit. Andere
planschen im Nichtschwimmer-
Bereich um die Wette, wieder
andere werfen sich Balle quer
durch das 50-Meter-Becken zu.
Eine lange Schlange bildet sich
auch vor dem Sprungbrett in drei
Metern Hohe. Dort beweisen
die Springer ihren Mut und ihr
Kénnen. Vor dem groRen Publi-

kum zeigen viele ihre kihnsten
Figuren, bevor sie ins Wasser
tauchen. Wem das Spritzen und
Toben zu viel ist, der sitzt am
Beckenrand und schaut sich das
Treiben von dort an.

Aufmerksames Beobachten st
wie gewohnt auch die Aufgabe
der Schwimmaufsicht Claudia
Bruns, Katrin Krugmann und
Maik Schliter, die aufpassen,
dass keinem etwas passiert. Sie
werden von Marcus Puster, Ka-
trin Kuhlemann und Holger Ha-

mann vom Forderverein Freibad
Schlangen sowie dem DLRG Bad
Lippspringe unterstiitzt. Fir das
leibliche Wohl wurde vom be-
wdhrten Team des Batzebild-
chens gesorgt.

Wer die ersten zwei Sausen ver-
passt hat, hat am 8. August noch
einmal die Chance, am Disco-
schwimmen teilzunehmen. Wie
auch bei den vergangenen zwei
Malen ist der Eintritt frei.

Quelle: Gemeindewerke Schlangen GmbH



SCHLANGEN

Schlanger Ferienspielprogramm
befindet sich in vollem Gange

(ph) Auch in diesem Sommer
bietet die Gemeinde Schlangen
in Zusammenarbeit mit der Kin-
der- und Jugendarbeit sowie den
ortlichen Vereinen ein buntes
Programm in der Ferienzeit an.
Uber gemeinschaftliches Kochen,
dem Ausprobieren von Modellei-
senbahnen Uber mittelalterliche
Themen bis hin zu gemeinsamen
Ausfliigen — so schnell wird den
Kindern in der Sennegemeinde
nicht langweilig.

Vor allem Klassiker wie Disco-
schwimmen oder Kochen fur
Kinder erfreuten sich weiterhin
groRer Beliebtheit. Wahrend bei
ersterem ein prall gefilltes Frei-
bad mitsamt fetziger Musik fur
einen feuchtfréhlichen Abend
sorgte, wurden beim Kochen in
der Kiiche der AHF-Gesamtschule
Schlangen von rund 20 Teilneh-
menden leckere Gerichte gezau-
bert. Auch Biirgermeister Marcus
Plster und Hannes Schoodt als
Erster Vorsitzender der Schlanger
CDU wirkten mit und bereiteten
mit den Kleinen Bananen-Hafer-
flocken-Kekse, Pizzabrotchen und
American Cookies zu. Diese durf-
ten im Anschluss gemeinschaft-
lich in der Schulaula verspeist
werden.

Auch sportlich boten die Ferien-
spiele bis hierhin einiges.

Sei es beim Reiten im Stall von An-
nika VoR und den ersten Beriih-
rungspunkten mit Pferden, beim
Jugendangeln vom ASV-Schlan-
gen und den ersten Erfahrungen
mit der Rute, dem gemeinsamen
Sportabzeichen des VfL im famili-

Das diesjéihrige Kochen fiir Kinder wurde gut angenommen; v.l.: Han-
nes Schoodt (Vorsitzender CDU-Ortsverein), Melissa Piister, Jasmin

Schauf, Jana Schauf, Laurin Wendt, Biirgermeister Marcus Piister und

Manuela Schauf préisentieren die Speisen der rund 20 Teilnehmenden.

dren Kreis oder beim Basteln und
Fliegen lassen eines eigenen Flug-
zeuges in der Modellflugschule
des MFC-Bergfalke. Die Schlanger
Sportvereine bieten auch in die-
sem Jahr der Jugend Einflhrun-
gen in ihre Bereiche an.

Ein fester Programmpunkt fin-
det sich im Schldanger Jugend-
zentrum, wo auf der Blihne vom
Leiter Joachim Woite nach und
nach eine groBe Modelleisen-
bahnanlage entsteht, die von den
Kindern gesteuert werden darf.
Jeweils mittwochs bis Freitag von
15 bis 19 Uhr sowie am Dienstag
und Donnerstag von 10 bis 13
Uhr besteht die Moglichkeit, in
die Welt der Zlige einzutauchen.
Wer mochte, kann dabei sogar
einen Lokflihrerschein ablegen
und dann mit der passenden Pfei-
fe fir die entsprechenden Tone
ausgerustet offiziell die Zuge der
Anlage steuern.

Die Modellflugschule des MFC Bergfalke wurde auch schon im Jahr
2023 sehr gut angenommen.

rische Darsteller kamen nach
Schlangen und zeigten sowohl
Mittelalterliche Flechtkunst und
Seilerei sowie Handwerk zur da-
maligen Zeit. Die Kinder hatten
zudem die Mdoglichkeit, Schweif-
eisen, Funkeneisen, Handbohrer
und vieles mehr selbst auszupro-
bieren und so hautnah in vergan-
gene Zeiten einzutauchen.

Musikinstrumentenkunde  vom
Kohlstadter Spielmannszug, der
kulinarische Burger-Day oder
Spiel und SpaR bei der Feuer-
wehr in Oesterholz-Haustenbeck
runden die Ferienspiele ab und
sorgen fir ein abwechslungsrei-
ches Programm.

Die Modelleisenbahnanlage im Schlénger Jugendzentrum Domino,
wo Kinder den Lokfiihrerschein absolvieren kénnen.

Weitere regelmallige Angebote
des Jugendtreffs sind die Hipf-
burgdisco am Dienstag- und Don-
nerstagnachmittag in Schlangen
sowie Proben der Hermannchen-
Band im Jugendtreff Oesterholz-
Haustenbeck.

Das Mittelalter spielte nicht nur
im vergangenen Jahr eine groRRe
Rolle, sondern war auch dieses
Jahr ein festes Thema. Histo-

Dazu kommt die altehrwiirdige
Fahrt zum Fort Fun, verschiede-
ne Outdoor-Veranstaltungen der
Naturfreunde-Ortsgruppe  Det-
mold sowie die ,TeenZone” der
Evangeliums-Christengemeinde
und ein FuBball-Feriencamp des
FC Fortuna Schlangen. Die Ge-
meinde Schlangen ist beziglich
des Programms wahrend der
Sommerferien weiterhin gut auf-
gestellt.

Bis zum 18. August wird es noch Angebote geben, die auf der Ge-
meindehomepage unter dem Reiter ,,Ferienspiele” eingesehen wer-
den kdnnen oder auch unter unseren Veranstaltungen auf Seite 31.



Feinkost Miiller spendet
fiir Kinderhospiz Bethel

Spende fiir schwerkranke Kinder statt Weihnachtsprésente

Das Feinkostgeschaft Miller in

Schlangen verzichtete in der
Vorweihnachtszeit 2023 auf Ge-
schenke und Prdsente flr Kun-
den und spendete stattdessen
wieder fiir eine soziale Einrich-
tung. In diesem Jahr unterstit-
zen Kati und Daniel Miller das
Kinder- und Jugendhospiz Bethel
in Bielefeld mit einer groRzligigen
Spende von 1.000 Euro.

Bei einem Besuch im Kinderhos-
piz Bethel konnten sich Kati und

Daniel Miller mit ihrem Sohn
Vincent einen guten Eindruck
von den Raumlichkeiten und der
Arbeit machen. Anna Metzen
(), Spendenbeauftragte im Kin-
derhospiz, bedankte sich fir die
groBartige Unterstitzung und
berichtete, dass diese Spende fir
zusatzliche Therapien, wie Reit-
und Musiktherapie, sowie fir
die Begleitung der Geschwister
der erkrankten Kinder verwendet
wird. Diese Angebote sind nur
mit Hilfe von Spenden moglich.

Mittelalterliches Handwerk
mit nachhaltigem Material

(ph) Um Seile, Flechten und Kno-
ten drehte sich alles beim Mittel-
alterlichen Ferienprogramm am
Jugendtreff in Oesterholz-Haus-
tenbeck. In einer gemiitlichen
Atmosphdre bei angenehmem
Wetter waren die historischen
Darsteller Daniel Faustmann und
Any zu Gast, die Kindern und Er-
wachsenen Informationen Uber
ihr Handwerk vermittelten sowie
verschiedene Knotentechniken
zeigten.

Vor dem Jugendtreff kamen und
gingen immer wieder am The-
ma Interessierte, was fur eine
entspannte Atmosphare sorgte.
Any brachte verschiedene Flecht-
techniken mit, die von simpel bis
extrem knifflig jede Schwierig-
keitsstufe bedienten. Bunte Faden
wurden dabei elegant verknotet
und konnten im Nachhinein als
Armband mitgenommen werden.
Daneben gab es eine Station,

an der in Teamarbeit Seile aus
Hanf geflochten wurden. Faust-
mann spannte daflr vier einzelne
Strénge ein, die dann zusammen-
gedreht ein stabiles Endergeb-
nis ergaben. Die kreativen Kinder
verwendeten das Hanfprodukt
flugs als Springseil und absolvier-
ten eine sportliche Einheit auf
der Wiese. Auch die Knotenkun-
de wurde reprasentiert, sodass
Faustmann mehr als acht Knoten
mitbrachte, die er vorfiihrte. Dar-
unter waren die Prusikschlinge mit
entsprechend veranschaulichtem
Bindetrick, der Palstek mitsamt
Schlaufe, in die etwas gehangen
werden konnte oder der Achter-
knoten in namensgebender Form.

Die Aktion gestaltete sich infor-
mativ, unterhaltsam und ent-
spannt, sodass schlussendlich
etwas selbst Gefertigtes und neu
Erlentes mit nach Hause genom-
men werden konnte.

SCHLANGEN

»Mit Gott grof} werden®
50 ]ahr € Ev. Ref. Kita

GartenstrafSe in Schlangen

50 Jahre Kita GartenstralRe
50 Jahre begleitet von Gottes Segen

50 Jahre Kinder, die wir sehr gerne als Gaste in unserem Haus hat-
ten

50 Jahre Lachen und Frohlichkeit im Kindergartenalltag

50 Jahre Vertrauen in uns von Eltern, die uns ihre Kinder
anvertrauen und sich fir den Erhalt der Kita einsetzen

50 Jahre Vertrauen des Tragers, der uns immer den Riicken starkt
und flir den Erhalt der evangelischen Kitas kampft

50 Jahre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die das Profil der Einrichtung ausmachen

50 Jahre in denen manche Veranderung und Schwierigkeit
gemeistert wurde

50 Jahre um DANKE zu sagen und miteinander zu feiern.

Sehr geehrte Damen und Herren,

feiern mochten wir gemeinsam mit lhnen. Wir laden Sie herzlich
ein, am Sonntag, den 8. September 2024, unsere Gaste zu sein!

Wir beginnen unsere Feier mit einem Gottesdient um 11 Uhr in un-
serer Ev.-Ref. Kirche zu Schlangen. Im Anschluss verbringen wir ge-
meinsam einige schone Stunden im und um unseren Kindergarten.

Wir freuen uns sehr, Sie am 8. September begriiRen zu dirfen -
sollten Sie den Wunsch nach einem eigenen Wortbeitrag haben,
melden Sie sich gerne (kiga.gartenst@kirche-schlangen.de).

Herzliche GriiBe auch im Namen des Vorstandes des EBDV,
des Kirchenvorstandes der Ev.-Ref. Kirchengemeinde Schlangen
und dem Team der Kita Gartenstarflse, Vera Rolf

wKinder sind Géste, die nach dem Weg fragen.”
- Maria Montessori -

1974 -2024
50 Jahre Ev. Kita GartenstraBe

Einladung zur Jubildumsfeier
am Sonntag, d. 8. September 2024
Festgottesdienst um 11.00Uhr in der
Ev.-Ref. Kirche zu Schlangen
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Eine Frage - fiinf Antworten!

Summer Sale 2024 **

Warum lesen Sie SennePlus? Schndppchenjagd und erste Herbsttrends

Tamara (Tamy Fashion): ,lIch fin-
de, SennePlus halt mich als Lese-
rin bestens auf dem Laufenden,
was hier im Ort in Bad Lippsprin-
ge, aber auch in der Gemeinde
Schlangen vor sich geht. Was ich
nie auslasse, ist tatsachlich die Ru-
brik ,,Eine Frage, flinf Antworten”.
Ich finde es interessant, darin die
unterschiedlichen Meinungen und
Perspektiven der Menschen zu
erfahren. Noch besser ist es na-
tarlich, wenn man die Leute, die
far ,Eine Frage, flinf Antworten”
ihre Meinung gesagt haben, sogar
kennt.”

Ellen: ,Ich finde die Zeitung sehr
informativ. Man wird bestens iber
alles unterrichtet, was bald pas-
siert und was schon passiert ist.
Ich wohne seit vier Jahren in Bad
Lippspringe und das sehr gerne.
Da gehort es flr mich dazu, auch
immer auf dem Laufenden sein.
Dafiir sorgt SennePlus sehr gut.”

Hubert: ,SennePlus hat ein an-
sprechendes Format, ist handlich
und gut lesbar, sehr informativ. Ich
warte Anfang jeden Monats schon
immer gespannt auf die neue
Ausgabe. Mich interessieren be-
sonders die kommunalpolitischen
Themen. Ich finde immer hochin-
teressant, was es Neues aus dem
Rathaus gibt.”

Harry: ,Als eingefleischter Lipp-
springer interessieren mich natir-
lich immer alle Neuigkeiten und
viele findet man in SennePlus.
Manchmal ist man Uberrascht,
dass in der Zeitung dann sogar et-
was steht, wovon man vorher noch
gar nichts gehort hat. Kommunal-
politik finde ich immer besonders
wichtig und lesenswert.”

Roswitha (Tofalls Blumenecke):
»Ich bin jeden Sommer begeisterte
Schitzenfestbesucherin. Am bes-
ten finde ich dabei die Musik und
das gemditliche Beisammensein.
Deswegen lese ich in SennePlus
immer gerne alle Artikel rund um
die Schutzenfeste. Ich lese die Zei-
tung regelmaRig und finde, dass
man dadurch immer gut dariiber
informiert ist, was in Bad Lipp-
springe und Schlangen so vor sich
geht.”

Der diesjahrige Summer Sale lockt
wieder zahlreiche Schnappchen-
jager in die Geschéafte. Wahrend
die Sommermode zu stark redu-
zierten Preisen angeboten wird,
halten bereits die ersten Herbst-
kollektionen Einzug in die Laden
und bieten einen Vorgeschmack
auf die kommende Saison.

Sommermode zu Spitzenpreisen

Tamy Fashion bieten im Rah-
men des Summer Sales Rabatte
von bis zu 70 % auf ausgewdhlte
Sommerartikel. Von luftigen Klei-
dern und Shorts bis hin zu Son-
nenhiten — die Auswahl ist groR
und die Preise unschlagbar. Viele
Modebegeisterte sollten jetzt die
Gelegenheit nutzen, um ihre Gar-
derobe fir die letzten warmen
Tage des Jahres aufzufrischen.

Erste Herbsttrends im Fokus

Parallel zum Summer Sale pra-
sentiert Tamy Fashion bereits die
ersten Stlicke ihrer Herbstkollek-
tionen. Die neuen Trends setzen
auf warme Farben wie Cocoa,
Pflaume und Grintone sowie
auf hochwertige Materialien
wie Wolle und Leder. Besonders
im Trend liegen in diesem Jahr
Oversized-Mantel und kuschelige
Strickwaren, die fir gemiitliche
Herbsttage perfekt geeignet sind.

Nachhaltigkeit und Qualitat

Ein weiterer wichtiger Aspekt
der neuen Herbstkollektionen
ist die Nachhaltigkeit. Viele De-
signer unter anderem auch Opus
& Street One legen grolRen Wert
auf umweltfreundliche Materia-
lien und faire Produktionsbedin-
gungen. Dies spiegelt sich nicht
nur in der Qualitat der Kleidung

Tamara Friesen
Marktstrafe 1a
Bad Llippspringe
05252 939 07 64

wider, sondern auch in der wach-
senden Nachfrage nach nachhal-
tiger Mode.

Kombination
aus Sommer und Herbst

Die Ubergangszeit zwischen Som-
mer und Herbst bietet die perfek-
te Gelegenheit, um Sommer- und
Herbstmode miteinander zu kom-
binieren. Leichte Sommerkleider
kénnen mit Strickjacken und Stie-
feln herbsttauglich gemacht wer-
den, wahrend sommerliche Ac-
cessoires wie Hlte und Taschen
auch in der kiihleren Jahreszeit
fir modische Akzente sorgen.

Rabatte und Trends

Der Summer Sale 2024 bietet
nicht nur attraktive Rabatte auf
Sommermode, sondern auch ei-
nen spannenden Ausblick auf die
kommenden Herbsttrends. Mo-
debegeisterte konnen sich auf
eine vielseitige und nachhaltige
Herbstkollektion freuen, die Ele-
ganz und Gemdtlichkeit perfekt
vereint.

(e =4 L —

Street One
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»Bewegungspass“ in Bad Lippspringe

Hohe Beteiligung und Unte

Im Herbst letzten Jahres wurde
der Bewegungspass durch den
KreisSportBund Paderborn elV.
(KSB Paderborn) ins Leben geru-
fen. Das Pilotprojekt stiel in den
Kommunen Delbriick und Lichte-
nau auf hohe Resonanz.

Vom 8. April bis zum 3. Mai fand
die Aktion nun auch in den Kom-
munen Bad Lippspringe, Bor-
chen und Bad Wiinnenberg statt.

Mehr als 2.000 Kinder wurden
dazu angeregt, innerhalb von
vier Wochen so viele Unterschrif-
ten und Stempel wie moglich zu
sammeln. Unterschriften erhiel-
ten die Kinder fiir den aktiven
Hin- und Rickweg zur Schule
oder Kita. Die Stempel hingegen
gab es fiir verschiedene Aktionen
in den Sportvereinen. Nun haben
die Initiatoren und Partner die
Bewegungspdsse  ausgewertet
und die Gewinnerinnen und Ge-
winner ausgezeichnet. ,Wir sind
begeistert von der hohen Mo-
tivation und aktiven Teilnahme
der Kinder! Dank des groRarti-
gen Engagements der Fachkrafte
und der Unterstiitzung der Erzie-
hungsberechtigten konnte dieses
Projekt Gberhaupt erst realisiert
werden”, so Diethelm Krause,
Prasident des KSB Paderborn.
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rstiitzung durch Rotary Club und die Techniker Krankenkasse

v.l.: Marina Glatthor (KSB Paderborn), Ulla Thombansen (Rotary Club), Hans-Norbert Blome (Techniker
Krankenkasse), Sophia Miiller (Leiterin der Kita St. Martin), Diethelm Krause (KSB-Prdsident), Kinder
der Kita St. Martin, Ulrich Lange (Biirgermeister der Stadt Bad Lippspringe), Carina Moss (KSB Pader-
born), Bjorn Schonlau (Schulkoordinator UNTOUCHABLES Paderborner Baseball Club e.V.).

Das Durchhaltevermogen und die
Bemiihungen der Kinder werden
mit Sachpreisen und Urkunden
belohnt. Dariliber hinaus haben
drei Kindertageseinrichtungen,
sowie drei weitere Schulen ein
Bewegungsangebot bei den UN-
TOUCHABLES gewonnen. ,Wir
freuen uns, die Kinder in ihren
Einrichtungen und Schulen zu be-
suchen. Mit der Aktion méchten
wir ihre tolle Leistung anerken-

Oben v.l.: Kinder der Klasse 1d der Concordia Grundschule. Unten

v.l.: Bjérn Schonlau (Schulkoordinator UNTOUCHABLES Paderborner

Baseball Club e.V.), Diethelm Krause (KSB-Président), Marina Glatt-
hor (KSB Paderborn), Ulla Thombansen (Rotary Club), Carina Moss
(KSB Paderborn), Ulrich Lange (Biirgermeister der Stadt Bad Lipp-
springe), Hans-Norbert Blome (Techniker Krankenkasse).

nen und sie weiterhin zur Bewe-
gung motivieren®, betonte Bjorn
Schonlau, Schulkoordinator der
UNTOUCHABLES.

Die Birgermeister der drei
Kommunen betonen, dass die
Bewegungs- und Gesundheits-
forderung in ihren Stadten und
Gemeinden einen hohen Stel-
lenwert haben.

Sie auRern sich hoffnungsvoll,
dass der ,Bewegungspass” im
nachsten Jahr fortgefiihrt wird.
Im Zuge dessen ist es beson-
ders erfreulich, dass das Projekt
neben den Sach- und Material-
spenden der Techniker Kranken-
kasse eine groRzlgige finanzielle
Unterstiitzung durch den Rotary
Club Paderborn Stadt und Land
erhdlt. Meinolf Péasch, Grin-
dungsmitglied des Rotary Clubs,
zeigt sich begeistert: ,Seit unse-
rer Grindung unterstitzt der
Club regionale Initiativen und
Projekte. Mit dieser Aktion wer-
den Familien motiviert, ihren
Alltag geslinder und aktiver zu
gestalten. Dariliber hinaus bietet
der Bewegungspass eine grof3-
artige Gelegenheit, auch Kinder
zu integrieren, die sonst schwer
zu erreichen sind.”

Diese zusatzliche Unterstiitzung
tragt wesentlich zur Nachhaltig-
keit und Reichweite des Projek-
tes bei.

Marina Glatthor, Fachkraft fur
Kinder- und Jugendsportent-
wicklung beim KSB Paderborn,
erganzt: ,Wir sind sehr dankbar
fur die Unterstlitzung der vielen
Kooperationspartner. Dazu geho-
ren neben dem Rotary Club die
Stadt Bad Lippspringe, die Stadt
Bad Wiinnenberg, die Gemein-
de Borchen sowie die Stadt- und
Gemeindesportverbdande. Unter-
stitzt wird die Aktion durch das
Projekt ,Gesunde Kommune”,
die Techniker Krankenkasse, und
die UNTOUCHABLES Paderborn.”

Quelle: KreisSportBund Paderborn e.V.

Wochenmarkt
in Bad Lippspringe

Einmal in der Woche besteht
die Moglichkeit, den Wochen-
markt in Bad Lippspringe zu
besuchen.

Der Wochenmarkt findet
immer am Freitag von 8.00 bis
12.30 Uhr auf dem Rathaus-
platz, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 1,
in Bad Lippspringe statt.

Né&here Informationen tber
Verkaufsstande, Standgeblih-
ren, etc. sind im Ordnungsamt
Bad Lippspringe zu erhalten.
|
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Fit werden im Griinen: SpOl‘t im Park
geht in Bad Lippspringe in die zweite Runde

Bis Ende August erwartet die
Bad Lippspringer Biirgerinnen
und Blirger ein ganz besonderes
Highlight: Das Projekt ,Sport im
Park” geht in Bad Lippspringe in
die zweite Runde. Dann heif’t es
»,gemeinsam kostenfrei und un-
verbindlich im Arminiuspark trai-
nieren”,

Sport im Park ist ein unverbind-
liches Sportangebot fiir Alle.

Gemeinsam mochten der Stadt-
sportverband und die Stadt Bad
Lippspringe sowie das Projekt-
team ,Gesunde Kommune” die
Bad Lippspringer Blirger*innen
in Bewegung bringen. ,Gesunde
Kommune” ist ein gemeinsames
Projekt des Kreises Paderborn,
der Techniker Krankenkasse (TK)
und des KreisSportBundes Pa-
derborn e. V. (KSB Paderborn).
Umgesetzt wird Sport im Park
durch die Bad Lippspringer Sport-
vereine und ihre qualifizierten
Ubungsleitungen. Unterstltzt
wird das Projekt durch den Lan-
dessportbund NRW und die AOK
Nordwest.

In diesem Jahr haben die Bad
Lippspringer Blrgerinnen und
Birger die Moglichkeit beim Nor-
dic Walking aktiv zu werden. Das
Angebot startet jeden Dienstag

[

Freuen sich auf die zweite Runde von Sport im Park in Bad Lippsprin-
ge: Ulrich Lange (Biirgermeister Stadt Bad Lippspringe, Carina Moss
(Projektkoordination Sport im Park, KSB Paderborn), und Diethelm
Krause (Prdisident KSB Paderborn). Foto: Stadt Bad Lippspringe

um 19 Uhr vor der Westfale-
Therme Bad Lippspringe.

Zusatzlich gibt es fur die Kinder
ein Angebot zur Bewegungsfor-
derung. Dazu sind alle Kids im
Alter zwischen 3 und 8 Jahren
herzlich Willkommen. Treffpunkt
ist hier montags um 16 Uhr im
Arminiuspark.

»,Das Konzept ist simpel, Sport-
kleidung anziehen, ein Getrank
und ggf. eine Sportmatte mitneh-
men und zum Treffpunkt kom-
men. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich und ein Einstieg je-
derzeit moglich”, berichtet Carina
Moss vom KSB Paderborn. Biir-
germeister Ulrich Lange ergénzt:
,Wir freuen uns, dass das Erfolgs-
konzept erneut in Bad Lippsprin-
ge angeboten wird. Wir hoffen,
dass sowohl die Kinder als auch
die Erwachsenen im Freien ak-
tiv werden und gemeinsam den
SpaR an Bewegung entdecken.”

Weitere Informationen sind auf
der Homepage des KSB Pader-
born zu finden. Fur Rickfragen
steht Carina Moss unter Tel.:
05251 - 6833001 oder per E-Mail
carina.moss@ksb-paderborn.de
zur Verfligung.

Quelle: KreisSportBundes Paderborn e. V.

Bad Lippspringe schafft 58.455 km beim STADTRADELN

Stadtverwaltung verleiht attraktive Preise und Urkunden an die fleiligsten Radler

Mit 24 Teams und 240 aktiven
Einzelradlern war das STADT-
RADELN in Bad Lippspringe in
diesem Jahr ein voller Erfolg. Ge-
meinsam haben sie vom 26. Mai
bis zum 15. Juni 58.455 Kilometer
mit dem Rad zurilickgelegt — das
sind gut 10.000 Kilometer mehr
als im vergangenen Jahr.

Im Rahmen einer Siegerehrung
wurden jetzt die besten Einzelfah-
rer und Teams ausgezeichnet. Sie
freuten sich Gber attraktive Preise
von Radsport Hifmann, der West-
falen-Therme, der Fischerhtte,
der Josefs Brauerei, vom Medizi-
nische Zentrum fir Gesundheit,

der VerbundVolksbank OWL, der
Fleischerei Schroder, der Garten-
schau und der Stadt Bad Lipp-
springe. Birgermeister Ulrich

Miller und Klimaschutzmanager
Henning Rieke gratulierten den
Teilnehmern zu ihrer hervorra-

genden Leistung und bedankten

sich bei den Sponsoren fiir die
tollen Preise.
Quelle: Stadt Bad Lippspringe
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Zweites Feuerwerk an der Burg in Bad Lippspringe

Am Samstag, 31. August, parallel zum Streetfood Festival im Arminiuspark

Zweite Auflage mit neuem Ak-
zent: Nach der erfolgreichen
Premiere im Rahmen der spekta-
kularen Kunst-Installation BLAUE
BURG ladt der Kulturfonds Bad
Lippspringe e.V. die ganze Bevol-
kerung und alle Interessierten er-
neut zu einem Feuerwerk an der
Burg ein. Los geht es am Sams-
tag, 31. August, mit Einbruch der
Dunkelheit. Dieses besondere
Ereignis kommt durch die Unter-
stlitzung von Sponsoren aus Bad
Lippspringe zustande.

,Im vergangenen Jahr haben
wir sehr viele positive Riickmel-
dungen zu diesem Ereignis be-
kommen, das wir zu einer festen
Einrichtung im Veranstaltungs-
kalender von Bad Lippspringe
machen wollen. Ich freue mich
sehr Uiber die Beteiligung von hei-
mischen Unternehmen, die das
Projekt mit ihren finanziellen Bei-
tragen moglich machen”, betont
Blrgermeister Ulrich Lange auch

L = .Ifl o

Vorfreude auf das Feuerwerk bei

Vorstand und Sponsoren (v. re.):

Raphael Schdfers, Torsten Lienen, Vorsitzender Ulrich Lange, Domi-
nik Schulte, Philipp Peters, Sieglinde Schréder, Thomas Thiele, Ulrich
Niithen, Nils und Rudolf Rodenbréker, Dr. Andreas Hoischen (Ignis-
Ziindtechnik) und Vorstand Matthias Hack.

als Vorsitzender des Kulturfonds
Bad Lippspringe e.V..

Den Termin fur das Feuerwerk
2024 haben die Verantwortlichen
des Kulturfonds in Abstimmung

mit dem Stadtmarketing bewusst
gewadhlt. Am gleichen Tag findet
das beliebte Streetfood Festival
erstmalig im Arminiuspark statt,
sodass fiir das leibliche Wohl und
Musik bestens gesorgt ist. Mit

Einbruch der Dunkelheit beginnt
das Feuerwerk, das in bewahrter
Form von der ignis-Ziindtechnik
aus Paderborn gestaltet wird.
Das heimische Unternehmen,
das mit seinen Feuerwerken
beim Paderborner Schitzenfest
und den Parkbeleuchtungen in
der Gartenschau bekannt ist,
wird wieder mit Boden-, Nahbe-
reichs- und Hoheneffekten an der
Burg begeistern.

Die Durchfiihrung des Feuer-
werks 2024 wird durch die
wertvolle  Unterstltzung der
Unternehmen Lienen Recyc-
ling, Niggemeier Elektro-Tech-
nik GmbH, Philipp Nuthen Bau
und Denkmal, RTB GmbH & Co.
KG, Konrad Peters Nachf. GmbH,
Uhren- und Goldschmiedehaus
Schéfers, Fleischerei Paul Schro-
der sowie Innenausbau Thomas
Thiele ermdglicht.

Quelle: Kulturfonds Bad Lippspringe e.V.

Kita-Kinder setzen sich fiir Klima- und Umweltschutz ein

Erfolgreiches Projekt ,,Kindermeilen® in zwei stadtischen Kindertageseinrichtungen
- _ .

,Kleine Klimaschitzer unterwegs
— Kinder sammeln Meilen fur das
Weltklima“ — unter diesem Mot-
to haben die Kinder der stadti-
schen Kitas Kirsperbaumweg und
Drachenburg im Monat Juni vier
Wochen lang am europaweiten
Projekt ,Kindermeilen” des Kli-
ma-Biindnisses teilgenommen.

Die Idee ist
genauso einfach wie gut:

Fur jeden klimafreundlich zuriick-
gelegten Weg — also zu Ful3, mit
dem Roller oder Rad sowie per
Bus oder Bahn — haben die Kin-
der eine griine Meile gesammelt.
Dariiber hinaus gab es blaue und
rote Meilen fiir das Sparen von
Energie und die Verwendung re-
gionaler Lebensmittel. Dokumen-
tiert wurde das Ganze mit Aufkle-
bern in einem Sammelalbum, das
jedes Kind zum Start der Aktion
bekommen hat.

So sind in vier Wochen 2.029
Meilen in den beiden Kitas zu-
sammengekommen - und da-
mit zahlreiche positive Effekte

fir Klima- und Umweltschutz.
Diese Zahl wird jetzt durch den
stadtischen Klimaschutzmanager
Henning Rieke (2.v.l.) an das Kli-
ma-Bilindnis gemeldet, das alle
gesammelten Meilen als Beitrag
der Kinder Europas zum Klima-
schutz auf der 29. UN-Klimakon-

ferenz in Baku Ubergeben wird.

Blrgermeister Ulrich Lange (vor-
ne rechts), Henning Rieke sowie
Martin Berger (links) von der
Stadt Bad Lippspringe lobten das
Engagement der Kinder, Eltern
und Kita-Mitarbeiterinnen und

Uberreichten den Einrichtungen
Urkunden sowie jedem Kind als
kleines Dankeschon eine Balin-
chen-Pluschfigur. Mit ihnen freu-
ten sich auch die beiden Kita-Lei-
terinnen Isabell Carter (3.v.l.) und
Melanie GeBwein (4.v.l.).

Quelle: Stadt Bad Lippspringe
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Premiere fiir das British Weekend in der Gartenschau

Honorarkonsulin Susan Speller iibernimmt die Schirmherrschaft am 17. und 18. August

Highland Games an der Liegehal-
le, Oldtimer-Ausstellung an der
Promenade, Cream Tea im Café
Waldgriin und eine Beatles-Tri-
bute-Band auf der Waldbiihne
Adlerwiese — Fans der britischen
Lebensart kommen am Samstag
und Sonntag, 17. und 18. August,
in der Gartenschau Bad Lipp-
springe voll auf ihre Kosten. Beim
ersten British Weekend in der
Parkanlage dreht sich alles um
das Flair des Vereinigten Konig-
reichs. Die Schirmherrschaft hat
die Britische Honorarkonsulin in
NRW, Susan Speller, Gbernom-
men.

,Die Region Ostwestfalen-Lippe
pflegt seit langem eine enge Be-
ziehung zu GroRbritannien. Auf-
grund der Stationierung der bri-
tischen Streitkrafte in der Senne
hat sich eine freundschaftliche
Verbindung entwickelt, die in der
Vergangenheit beispielsweise in
Form der Rhine Army Summer
Show ihren Ausdruck fand. Diese
wertvolle Freundschaft méchten

Freuen sich auf ein tolles Wochenende: Gartenschau-Geschdftsfiih-
rerin Rehana Riihmann (links) und Susan Speller, Britische Honorar-
konsulin in NRW und Schirmherrin des ersten British Weekend am
17. und 18. August in der Gartenschau Bad Lippspringe. Im Hinter-
grund ist eine aus Sand geschnitzte, britische Telefonzelle mit Union

Jack-Flagge zu sehen.

wir mithilfe des British Weekend
mit neuem Leben fillen”, erlau-
tert Gartenschau-Geschaftsfih-
rerin Rehana Rihmann.

Dr. Mojo spielt
Oldies, Blues und Folk

Kostenfreies Konzert am 4. August in Bad Lippspringe

Der Kulturausschuss der Stadt
Bad Lippspringe ladt alle OI-
dies-, Blues- und Folk-Freunde
am Sonntag, 4. August, zu einem
Konzert ins Kongresshaus ein.
Um 17 Uhr spielt der Solokiinst-
ler Dr. Mojo dort ein unterhaltsa-
mes Acoustic-Konzert.

Als Ein-Mann-Band bietet Dr.
Mojo mit beliebten Oldies, er-

digem Blues, stimmungsvollen
Balladen und eingangigen Folk-
Songs ein abwechslungsreiches
Programm.

Zwischen den einzelnen Lie-
dern darf sich das Publikum auf
kurzweilige Anekdoten sowie
informative Erlduterungen und
Geschichten zu den Texten und
Interpreten freuen. Die ebenso
kraftvolle wie gefiihlvolle Stimme
des Musikers machen das Kon-
zerterlebnis perfekt.

Das Konzert mit Dr. Mojo dauert
etwa 90 Minuten. Der Eintritt zu
der Veranstaltung im Raum Park-
blick des Kongresshauses Bad
Lippspringe ist kostenfrei.

Ndhere Informationen gibt es im
Online-Veranstaltungskalender

unter www.bad-lippspringe.de.

Quelle: Stadt Bad Lippspringe

Das Konzept kam auch bei der
Hononarkonsulin Speller gut an,
sodass sie sich bereit erklart hat,
die Schirmherrschaft fiir die zwei-
tidgige Veranstaltung zu Uber-
nehmen: ,Die deutsch-britische
Freundschaft ist fir die Region
OWL von zentraler Bedeutung.
Ich finde es ganz wunderbar, dass
das erste British Weekend in Bad
Lippspringe, diese Freundschaft
fortsetzen und feiern wird. Ein
Anlass zur Geselligkeit und zum
Austausch fur alle Generationen,
die der britischen Lebensart ver-
bunden sind.”

Uberdaskonkrete Programmwird
die Gartenschau zeitnah infor-
mieren. Details zur Gartenschau
allgemein gibt es online unter
www.gartenschau-badlippspringe.de

Quelle: Gartenschau Bad Lippspringe GmbH

Lienen Recycling
sponsort Holzschafe
fiir Kinderspielplatz

Der Spielplatz am Kirsperbaum-
weg in Bad Lippspringe ist um eine
Attraktion reicher: Die Firma Lie-
nen Recycling hat in Zusammen-
arbeit mit der Stadtstiftung drei
knuffige Holzschafe fir die Frei-
zeitanlage gesponsort, die sich
mit einem Traktor-Klettergerust,
mehreren  Tier-Wippen, einer
Doppelschaukel mit Sandkasten,
einem Spielhaus, einer Doppel-
Turnstange und einer Tischtennis-
platte dem Thema Landwirtschaft

widmet. Somit passen die Schafe
perfekt ins Konzept.

Neben Torsten Lienen, Inhaber
von Lienen Recycling, freuen sich
auch Isabelle Galetzka vom stad-
tischen Bauamt, Nikolai Sauer
vom stadtischen Bauhof und Asli
Noyan von der Stadtstiftung (von
links) Giber die neuen Spielgerate
und wiinschen allen Kindern viel
Freude damit.

Quelle: Stadt Bad Lippspringe
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Zweiter Mittelaltermarkt in Bad Lippspringe

Am 10. und 11. August in die Geschichte eintauchen und Brauchtum erleben

Urige Tavernen, unterhaltsame
Gaukler und faszinierende Feu-
erkunst — am Samstag und Sonn-
tag, 10. und 11. August, kdnnen
Besucherinnen und Besucher in
Bad Lippspringe wieder in eine
mittelalterliche Erlebniswelt
eintauchen. Nach dem groRen
Erfolg der Premiere im vergan-
genen Jahr findet der zweite
Mittelaltermarkt wieder vor der
einzigartigen Naturkulisse des
Arminiusparks statt. Der Eintritt
ist kostenfrei.

Der Mittelaltermarkt ist am
Samstag von 10 bis 23 Uhr und
am Sonntag von 11 bis 18 Uhr
geoffnet.

Er ermoglicht einen umfassen-
den und authentischen Einblick
in die damalige Zeit. Der grolRe
Handler- und Handwerkerbe-
reich bietet neben Standen von

Spielzeugmachern, Kramern,
Schmuckhéndlern und Leder-
schmieden auch verschiedene
kulinarische Kostlichkeiten. Die
Mittelalter-Fans dirfen sich auf
Garbréatereien, Backereien, Met-
handler und Tavernen freuen.

Im Lagerbereich schlagen Ritter,

Sippen, Reisende und wilde Hor-
den ihre Zelte auf und lassen das
Publikum am damaligen Alltag
teilhaben. Hier stehen handwerk-
liche Arbeiten, das alltaglichen
Kochen und atemberaubende
Schaukdampfe im Fokus. Den drit-
ten Bereich bildet die Marktbih-
ne, auf der sich die Band Leonea

sowie unterhaltsame Gaukler
tummeln. Am Samstag-Abend
findet dort um 22 Uhr ein groRRes
Feuerspektakel mit faszinieren-
den Kunststiicken statt.

Am Sonntag-Nachmittag laden
die Geschéfte in der Bad Lipp-
springer Innenstadt zusatzlich
von 13 bis 18Uhr zu einem Ein-
kaufsbummel ein.

Im gleichen Zeitraum gibt es au-
Rerdem einen kostenfreien Shut-
tle-Service, der zwischen dem
Parkplatz ,Am Strothebach” und
der Bushaltestelle am Ehrenhain
in der FuRgdngerzone hin- und
her pendelt.

N&here Informationen zum Mit-
telaltermarkt gibt es auch online

unter: www.bad-lippspringe.de

Quelle: Stadt Bad Lippspringe

Biirgermeister wiirdigt
Ehrenamtliche bei Hobby-Fuf$ballturnier

Schiedsrichter des BV Lippspringe tragen sich in das Goldene Buch der Stadt ein

Der FuBball zahlt nicht nur zu
den schonsten Nebensachen der
Welt, er hat auch eine wichti-
ge gesellschaftliche Bedeutung.
Durch den Mannschaftssport
lernen Kinder und Jugendliche,
wie wichtig Zusammenhalt und
Teamwork auf dem Platz und im
Leben sind. Aus diesem Grund
hat Blrgermeister Ulrich Lange
beim Hobbyturnier des BV Bad
Lippspringe eine Personengrup-
pe gewdlirdigt, ohne die kein Ful3-
ballverein existieren kdnnte: die
ehrenamtlichen Schiedsrichter.

20 Hobby- und Betriebsmann-
schaften kampften wahrend
der achten Auflage des Turniers
beim BV Bad Lippspringe um
den Josefs-Cup.

Wahrend der Eroffnung stellte
Lange die ehrenamtlichen Hel-
fer in den Mittelpunkt und lobte
insbesondere die beispielhafte
Schiedsrichter-Ausbildung  des
Vereins: ,Dieses Ehrenamt ist
gelebte Demokratie. Hier zeigen

Eintrag in das Goldene Buch: EImar Wolfram, Kassierer des BV Bad
Lippspringe (schreibend am Tisch), die iibrigen Organisatoren so-
wie die Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter des Hobbyturniers
tragen sich auf Wunsch von Biirgermeister Ulrich Lange (links) in
das Goldene Buch der Stadt ein — direkt nach den Unterschriften der
franzésischen Fuf3ball-Nationalmannschaft.

echte FulRballfans Verantwortung
und bringen voran, was ihnen am
Herzen liegt. Sie gestalten unsere
Gesellschaft aktiv mit, dafiir ge-
blhrt ihnen groRer Respekt”.

Als Dankeschon durften sich die
Organisatoren des Hobbyturniers
sowie die Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichter in das Golde-
ne Buch der Stadt Bad Lippsprin-

ge eintragen — direkt nach den
Unterschriften der franzdsischen
FuRRball-Nationalmannschaft.

Quelle: Stadt Bad Lippspringe

Josefstrafle in
Bad Lippspringe
voll gesperrt

Aufgrund von Arbeiten an den
Stromleitungen muss die Jo-
sefstrale in Bad Lippspringe
bis voraussichtlich Freitag, 30.
August, im Kreuzungsbereich
mit der SteinbekestraRe voll
gesperrt werden. Umleitungen
aus allen Richtungen werden
eingerichtet.

Die Stadt Bad Lippspringe bittet
alle Verkehrsteilnehmerinnen
und -teilnehmer um Beachtung
und Verstandnis.

Quelle: Stadt Bad Lippspringe
1
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Fortunas Flaggschlff wieder im Training

Seit einigen Woche ist auch der
Seniorenbereich des FC Fortuna
Schlangen wieder im Trainings-
betrieb. Nach der starken letzten
Saison, in welcher lediglich der
kronende Abschluss fehlte, sowie
einer finfwochigen Sommerpau-
se gab der Trainer und sportliche
Leiter Mark Meinhardt Anfang
Juli das Startsignal zur Vorberei-
tung auf die Saison 2024/25.

Ohne die beiden Urgesteine
Yannik Vukadinovic und Thomas
Feldmann, beide in Altersteil-
zeit, sprich Alt Herren, fiel der
Startschuss gleich mit dem ,,be-
liebten” Cooper-Test.

Mit dabei waren auch die beiden
Neuzugdnge: Aus der eigenen
Jugend stot mit Fabian Myrte-
zai das nachste Offensiv-Talent

zum Kader. Mit Ruickkehrer Artur
Wiegel (34) kommt nicht nur ein
grolRartiger Spieler zuriick an den
Rennekamp zu seinem Heimat-
verein. Er bringt nach 4 % Jahren
BV Bad Lippspringe auch ein gro-
Res Paket Erfahrung in die junge

SCHLANGEN

Li.: Kommt aus der eigenen Jugend: Fabian Myrtezai. Mitte: Mar-
tin Lessnau stéf3t als Co-Trainer zum Trainerteam. Re.: Artur Wiegel
kehrt zu seinem Heimatverein zuriick.

Mannschaft. Auch das Team ums
Team bekommt Verstdrkung:
Martin Lessnau, der zu Beginn
der letzten Saison aus Wewer
kam und zundchst als sportli-
cher Leiter Jugend und spater
als Trainer der B-Jugend Bezirks-
liga fungierte, unterstiitzt in der
kommenden Saison als weiterer
Co-Trainer neben Viktor Wiegel.

,Wir haben uns als junges Team
in der Kreisliga wieder unter den
Top 5 etabliert. Mit Fortuna ist
wieder zu rechnen”, wagt Mark
Meinhardt selbstbewusst den
Blick in die Zukunft ohne dabei
den Blick in den Riickspiegel zu
vergessen. ,Natlrlich war das
Ende enttduschend. Wir haben
mit 64 Punkten und fast 100 ge-

schossenen Toren bis zum letzten
Spieltag um den Aufstieg mitge-
spielt und dabei oft auch fuBbal-
lerisch Uberzeugt.”

,Es istim Grunde wie bei der Na-
tionalmannschaft”, so Meinhardt
weiter, ,am Ende entscheiden
Kleinigkeiten und du brauchst
auch etwas Glick fiir den gro-
Ren Wurf. Julian Nagelsmann hat
ja gleich den WM-Titel als Ziel
ausgegeben. So hoch wirde ich
bei uns nicht ansetzen, aber die
Jungs gehen wieder mit einem
Jahr Erfahrung mehr ins Rennen
und wenn jeder nochmal 10-20
Prozent drauf packen kann, spre-
chen wir wieder ein gewichtiges
Wort mit, wenn es an die Ver-
teilung der oberen Platze geht.
Fabian Myrtezai wird mit seiner
spielerischen Qualitat und Un-
bekiimmertheit eine Alternative
mehr in der Offensive sein. Artur
Wiegel als gestandener Bezirks-
ligaspieler und Allrounder wird
dem Team weiter notige Stabili-
tat geben. Ich freue mich auf eine
spannende Saison, in einer noch-
mal starker gewordenen Kreisliga
A, wo neben Top-Aufstiegsan-
warter FC Augustdorf wohl noch
5-6 weitere Mannschaften um
den Titel spielen werden.”

Quelle: Fortuna Schlangen

Kinder-Schwimmkurse
in Bad Lippspringe

Die Familien-Servicestelle der Stadtverwaltung Bad Lippspringe
bietet ab Ende August drei neue Kinder-Schwimmkurse in der
Klinik Martinusquelle an. Anmeldungen sind ab sofort per E-
Mail an carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de moglich.

Fuiballferiencamp

Alle Kurse beginnen am Freitag, 30. August, und finden bis Ende
November einmal wochentlich statt —auBer am 4., 18. und 25.
Oktober. Schwimmlehrer Ludger Schiitte startet um 13 Uhr mit

05252 - 26199 méglich.

einem 45-minltigen Wasserbewaltigungskurs fur Kinder zwi-
schen 4 und 5 Jahren. Eine Stunde spater sind die 5- und 6-jah-
rigen Kinder an der Reihe, die unter fachkundiger Anleitung das
Schwimmen erlernen. Um 15 Uhr folgt ein Wassergewohnungs-
kurs fir Kinder zwischen 3 und 4 Jahren.

Die Teilnahme kostet 35 Euro pro Kurs und Kind. Fir jedes Kind
muss wahrend der Schwimmzeit ein Erziehungsberechtigter
anwesend sein. Anmeldungen mit Namen, Alter und Adresse
der Kinder nimmt Carolina Niewohner von der Familien-Ser-
vicestelle per E-Mail an carolina.niewoehner@bad-lippspringe.
de ab sofort entgegen. Rickfragen sind telefonisch unter Tel.:

Quelle: Stadt Bad Lippspringe

FC Fortuna Schlangen bietet in
den Sommerferien wieder ein
Trainingscamp fiir Madchen und
Jungen zwischen 6 und 14 Jahren
an. In Kooperation mit der FuR-
ballschule Peter Hobday findet
das Trainingscamp vom 12. bis
16. August 2024, jeweils von 9:30
bis 15 Uhr, auf dem Sportplatz
Rennekamp in Schlangen, Bad-
stralle, statt.

Ausgebildete Trainer und ehe-
malige Bundesligaprofis bieten
ein modernes und altersgerech-

tes Trainingsprogramm, bei dem
auch der Spall nicht zu kurz
kommt. Die flinftagige FuBball-
schule beinhaltet neben dem
Training auch warmes Mittag-
essen, Getranke, ein Trikot der
FuRballschule, Pokale, Medaillen
sowie ein Zertifikat und Fotos.

Anmeldungen und weitere In-

formationen unter Feriencamp

Sommer 2024 in Schlangen
www.die-fussballschule.com

Quelle: Fortuna Schlangen



Das 1. Herren Fufiballteam der Sportfreunde Oesterholz-Kohlstadt
Mit Konzentration, Motivation
und neuem Trainer in die neue Saison

(dr) Engagiert und ehrgeizig geht
es zur Sache beim Training der 1.
Herren-FuBballmannschaft  der
Sportfreunde  Oesterholz-Kohl-
stadt. Mit methodisch gut durch-
dachtem Training mochte sich
das Team Stlick fur Stlick verbes-
sern und damit in der kommen-
den Saison in der Kreisliga A Det-
mold eine starkere Rolle spielen
als in der vergangenen Saison, als
man erst spat den Klassenerhalt
sichern konnte. Dabei auch der
neue Trainer Heiner Haase be-
hilflich sein. Er war zuvor schon
insgesamt zehn Jahre lang im
FulRballjugendbereich der Sport-
freunde tatig, davon sieben Jahre
lang als A-Jugendtrainer.

Das hat den groRen Vorteil, dass
der neue Trainer seine jetzigen
Schiitzlinge noch bestens von
friiher her kennt.

Entsprechend geht Heiner Haase
gemeinsam mit seinen Co-Trai-
nern Adam Sadowski und Bastian
Lining sowie Torwarttrainer Sven
Assmann die vor ihm liegende
Aufgabe voller Vorfreude an: ,,Ich
freue mich auf meine Aufgabe.
Ich kenne ja alle schon von klein
auf und man kann sagen, dass
das wir im gesamten Team schon
seit 10 Jahren gute Kumpel sind.”

Das Training der Sportfreunde 1.
Herren ist interessant und mo-
tivierend gestaltet. Auffallend

waren bei unserem Trainings-
besuch die hohe Intensitat, Kon-
zentration und der Ehrgeiz aller
Beteiligten. Es wurde auch ein
sehr gepflegter Ball gespielt. Das
Training begann mit einem 4 ge-
gen 2 mit variierender Anzahl an
Ballkontakten und anschlieBen-
dem individuellen Warmmachen.
Danach gab es drei Trainingssta-
tionen. An der ersten Station, die
von Trainer Heiner Haase betreut
wurde, wurden siebenminUti-
ge Trainingsspiele mit und ohne
Torwart gespielt. Dabei lag der
Fokus auf Ballbesitz- und Pass-
spiel sowie auf einer aktiven Ver-
teidigung und Pressing. An der
zweiten Station leitete Co-Trainer
Adam Sadowski die Sportfreun-
de-FuBballer bei Ubungen zur
Ballbehandlung, zum Kurzpass-
spiel und zum Dribbling an, wah-
rend bei der dritten Station Inter-
valllaufe durchgefiihrt wurden.

Wahrend der intensiven Trai-
ningsspiele fand Heiner Haase
immer wieder korrigierende,
aber auch lobende Worte und
gab wertvolle Tipps zwischen den
einzelnen Trainingseinheiten.
,Wir mussen darauf hinarbeiten
hinten mehr Sicherheit im Ball-
besitz und eine hohe Intensitat
gegen den Ball zu haben. Die
Stirmer sind die ersten Defen-
sivarbeiter”, beschreibt der neue
Trainer das oberste Ziel der Sai-
sonvorbereitung: Die Starkung
der Defensive.

Ubrigens tragen auch die Be-
treuer Dietmar Strohdiek, Niklas
Wolf, Loreen Blau und Michael
Albert sowie die ehrenamtliche
Physiotherapeutin Jessica Heim
zu einem reibungslosen Ablauf
rund um die Trainingseinheiten
und Spiele bei.

Zurzeit befindet sich das Team
der 1. Herren noch in der finf-
wochigen  Saisonvorbereitungs-
zeit und ist daher mit drei Trai-
ningseinheiten plus ein Testspiel
pro Woche gut ausgelastet.
Insgesamt sechs Vorbereitungs-

Fenster *

Einbruchhemmung
Innentiren * Rauch- und
Brandschutztiren
Fachbetrieb CE-Plus

Haustilren
mit Warme- und Schallschutz,

spiele sollen bei den Kickern aus
Oesterholz und Kohlstaddt fir die
in der Saison notige Matchhérte
sorgen. Bis zu Saisonbeginn muss
das Trainerteam, das derzeit
noch mit etwa 30 FuBballern im
Training arbeitet, auch entschei-
den, wer in den 20-kopfigen Sai-
sonkader des Teams kommt.

Dariiber hinaus ist die Mann-
schaft aber auch immer offen fiir
gute FuBballer, die Interesse da-
ran haben mit Engagement mit-
zukicken.

Interessenten konnen sich bei
Heiner Haase unter der Mobil-
nummer 0171 - 7204305 melden
und gerne an einem Probetrai-
ning teilnehmen.

Dabei erwartet Neuankdmmlinge
auch eine gute Stimmung inner-
halb der Mannschaft, denn auch
abseits des Platzes verstehen sich
die Fulballer gut. Darum ist auch
einmal im Monat ein gemein-
schaftliches Event auRerhalb des
FuRballs, wie zum Beispiel Bow-
ling oder auch andere Aktivita-
ten, geplant.

(iining

GmbH & Go. KG

Germaniastr. 12
33189 Schlangen

05252 /98510




MARIENLOH

Vogelschief3en am 10. August « Schiitzenfest in Marienloh vom 24. bis 26. August

St. Sebastian Schiitzenbruderschaft Marienloh

(dr) Zahlreiche begeisterte Zu-
schauer jubelten im letzten Jahr
dem frischgebackenen Marienlo-
her Konigspaar Jorg Simons und
Silke Richter am StraRenrand zu.
Ahnliche Bilder und ebenso viel
Enthusiasmus sind auch beim
diesjahrigen Schitzenfest der St.

tlhr Team vom
Rewe Markt
Schlangen wiinscht

T
=i

REWE Schottler oHG

Sebastian Schiitzenbruderschaft
Marienloh vom 24. bis 26. August
zu erwarten.

Darliber hinaus erwartet alle
Besucher wie immer ein mitrei-
Rendes Schiitzenfest, das mit he-
rausragender Stimmung in netter

Kohlstadter Str. 6 33189 Schlangen
Telefon: 05252 - 97301

Gesellschaft und einem bunten
Programm fiir GroR und Klein zu
glanzen weil.

Doch zundchst muss beim Vo-
gelschieBen am 10. August erst
noch der neue Konig gefunden
werden.

Der Tag des VogelschielRens be-
ginnt in Marienloh um 13 Uhr mit
dem Antreten der Schiitzen am
Schulsportplatz. Um 14:45 Uhr
findet dann zunachst das Vogel-
schiefen der Jungschiitzen statt,
gefolgt vom SchieBen um die
Prinzenwirde, bevor im wahrs-
ten Sinne des Wortes die Konigs-
disziplin ansteht und der neue
Marienloher Schitzenkonig er-
mittelt wird. Die Kénigsproklama-

®8 Kdnigspaar 2023/24 J6rg Simons und Silke Richter mit Hofstaat

tion ist fuir ca. 20 Uhr geplant und
wird mit anschlieBendem Tanz
sowie Musik vom DJ abgerundet.

Vierzehn Tage spater startet
dann das Schiitzenfestwochen-
ende beginnend mit Samstag,
den 24. August.

Das Antreten der Schiitzen am
Schulsportplatz macht um 17
Uhr den Anfang. Anschliefend
feiern die Marienloher Schit-
zen eine Schitzenmesse, gefolgt
von einer Gefallenenehrung am
Ehrenmal. Um 19:45 Uhr findet
dann der GroRe Zapfenstreich am
Schloss statt, bevor sich zum fei-
erlichen Abschluss des Tages um
20:30 Uhr alle zum Festball in der
Schiitzenhalle zusammenfinden.

Detmolder Str. 369

63104 Paderborn
Tel.: 01 73-8936201
andreas.mertens@vodafone.de




St. Sebastian Schiitzenbruderschaft Marienloh

MARIENLOH

HORRIDO - WIR WUNSCHEN EIN SCHONES SCHUTZENFEST

Am Schiitzenfestsonntag, den
25. August, freuen sich sowohl
die Biirgerinnen und Birger Ma-
rienlohs als auch viele Besucher
des Festes von aullerhalb ganz
besonders auf den Festumzug
durch das Dorf. Das Antreten
der Schitzen beginnt am Sonn-
tag um 13:30 Uhr, bevor eine
Viertelstunde spéater das Ko-
nigspaar abgeholt wird und der
grolRartige Festumzug beginnen
kann. Nachmittags wird es dann
um 15:15 Uhr den Aufmarsch
des Konigspaares und des Hof-
staates auf dem Schulsportplatz
mit anschlieBender Parade ge-
ben. Dariber hinaus dirfen sich
alle Besucher um 16 Uhr auf ein
Platzkonzert der Schiitzenkapel-
le Neuenbeken freuen.

AuBerdem hat das Schiitzenfest
in Marienloh auch viel fiir seine
kleinsten Besucher zu bieten.

So wird fiir Sonntag ab 16 Uhr
ein buntes Kinderprogramm or-
ganisiert. Bei einem tollen Kin-
derschitzenfest, einer Hiipfburg,
spalligem Puppentheater und
Kinderschminken wird es garan-
tiert nicht langweilig. Schlieflich
findet der Schitzenfestsonntag
auch fiir die Erwachsenen seinen
passenden Ausklang mit dem Eh-
rentanz um 18:30 Uhr und einem
Festball mit DJ-Musik um 20 Uhr.

Der Montag beginnt schon um 6
Uhr mit dem Weckruf des Spiel-
mannszuges, bevor sich die St.
Sebastian Schitzen auf ihr tradi-
tionelles Schitzenfrithstiick um
9 Uhr freuen konnen. Zu diesem
Anlass erhalten einige Schiitzen-
brider dann auch ihre wohlver-
dienten Ehrungen. Am Nachmit-
tag zeigt sich das Konigspaar und
sein Hofstaat dann bei einem Auf-
marsch auf dem Schulsportplatz.
Wer noch einmal eine festliche
Parade sehen will, ist hier genau
richtig. Den gebiihrenden Festab-
schluss bildet schlieRlich der letz-
te Festball in der Schitzenhalle zu
hervorragend tanzbarer DJ-Musik.

Fir die stimmungsvolle musi-
kalische Begleitung des Schiit-
zenfestes sorgen (Ubrigens die
Schiitzenkapelle  Neuenbeken,
der Musikzug der Heidekompa-
nie, die Blasmusik Marienloh, der
Spielmannszug Marienloh sowie
fur die abendlichen Partys und

Im Falle eines >>Un<<Falles die gute Wahl

Festballe die Partyband Relax
und ein DJ-Team.

{ Karosserie- & Fahrzeugservice
Riidiger Dahl GmbH & Co. KG

* Karosseriemeisterbetrieb
* Unfallinstandsetzung samtlicher Fabrikate

Die St. Sebastian Schiitzen Mari-
enloh laden mit groRer Vorfreude
alle Biirgerinnen, Blrger und Be-
sucher herzlich dazu ein mit ih-
nen gemeinsam das Highlight des
Schiitzenjahres ausgiebig zu fei-
ern und das gesellige Beisammen-
sein in vollen Ziigen zu genieRen.

* Unfallschadensabwicklung
* KFZ-Reparatur

* Autoglasreparatur Telefon .

D 5251. 63 79 997

* Fahrzeugrestauration

Friedrich-List-StraBe 41 - 33100 Paderborn

An allen Tagen gilt freier Eintritt.

St. Sebastian

Schiitzenbruderschaft
Marienloh 1904 e. V.

Sch t'jtzenfest

Marienloh
24. bis 26. August 2024

Samstag, 24. August @ Sonntag, 25. August Montag, 26. August

17:00 Uhr Antreten der Schitzen 13:30 Uhr Antreten der Schiitzen 06:00 Uhr Weckruf des Spielmannszuges

am Schulsportplatz auf dem Schitzenplatz 09:00 Uhr Traditionelles Schitzenfrihstiick
18:30 Uhr Schiitzenmesse mit 13:45 Uhr Abholen des Kénigspaares mit Ehrungen

anschlieBender und Festumzug 16:00 Uhr Antreten der Schitzen

Gefallenenehrung am Ehrenmal 15:15 Uhr Aufmarsch des Konigspaares auf dem Schitzenplatz

19:45 Uhr GrofRer Zapfenstreich und des Hofstaates auf dem 16:30 Uhr Aufmarsch des Konigspaares

am Schloss Schulsportplatz mit und des Hofstaates auf dem
20:30 Uhr Festball in der Schiitzenhalle anschliefender Parade Schulsportplatz mit
mit Musik von der Partyband 16:00 Uhr Platzkonzerte anschliefftender Parade
Relax und DJ 16:00 Uhr Buntes Kinderprogramm mit 20:00 Uhr Festball in der Schitzenhalle
Kinderschitzenfest, Hupfburg, mit Musik vom DJ
Puppentheater und
Kinderschminken
18:30 Uhr Ehrentanz

20:00 Uhr Festball mit Musik vom DJ

- Schiitzenkapelle Neuenbeken
- Musikzug der Heidekompanie
- Partyband Relax

- DJ-Team

- Blasmusik Marienloh

Kinderkarussell

SchielRbude

Vogelschiellen | Samstag, 10. August 2024

13:00 Uhr Antreten der Schitzen am Schulsportplatz
14:45 Uhr Vogelschiefen der Jungschitzen

anschlieBend Schieffen um die Prinzen- und Kénigswiirde
20:00 Uhr Konigsproklamation und anschliefender Tanz mit Musik vom DJ

- Spielmannszug Marienloh

Viel Spal und Vergnugen beim Qchitzenfest!

Es laden ein: Die St. Sebastian Schitzenbruderschaft Marienloh 1904 e.V. und der Festwirt Guido Joring




HISTORISCHES

Lost Place - Schutzengel der Senne:
In der Ferne wacht der Haustenbecker Turm

(dr) So nah und doch so fern:
Bei unseren Fahrten durch die
Senne thronte immer ein ganz
bestimmtes Bauwerk Uber der
gesamten Sennelandschaft, ein
Bauwerk, dass zu der charak-
teristischen Sennelandschaft
gehort, wie kaum ein anderes,
weil es schon aus groBer Ferne
und an verschiedenen Stellen
so gut zu sehen ist. Die Rede ist
vom Haustenbecker Turm, der
auf einer Hohe von 41,5 Metern
die Senne Uberwacht. Ganze 180
Treppenstufen flihren vom Turm-
anfang am Boden bis hoch in den
Dachboden. Doch so gut wir das
auf einer Anhdhe im ehemaligen
Dorf Haustenbeck stehende Ge-
bdude einerseits aus der Ferne
erkennen kénnen, so unnahbar
ist es andererseits.

Denn es liegt in einem Gebiet
der Senne, das wir befahren
oder betreten kdnnen.

Urspriinglich wurde der bekann-
te Turm zur Beobachtung und
Uberwachung der SchieRiibun-
gen in der Senne genutzt. Doch
beinahe hatte das Bauwerk an-
stelle seines majestdtischen Er-
scheinungsbildes ein geradezu
landschaftsverschandelndes Au-
Reres erhalten. Denn der Haus-
tenbecker Turm war zundchst
vollig anders geplant, als er heu-
te aussieht, ndmlich in der Optik
Wasserturmes. Da sich mit Bau-
rat Ostermann vom Heeresbau-
amt Paderborn und Forstmeister

Was immer Sie
brauchen ...
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Keimer des Forstamtes Senne
jedoch (glticklicherweise) Stim-
men erhoben, die darin eine Ver-
schandelung der wunderschénen
Sennelandschaft sahen, erlaubte
letztlich der Generalmajor Gro-
schupf doch noch eine Anderung
der Baupldne. So kam es, dass der
Haustenbecker Turm nach dem
Vorbild des Turmes der St. Kilian-
Kirche in Brenken gebaut wurde.
Die Bauzeit erstreckte sich von
August 1940 bis Juni 1941.

Der Turm wurde in Gedenken
an den Generalmajor zunachst
»Groschupf Turm“ getauft, doch
mit der Zeit etablierte sich im-
mer mehr die heutige Bezeich-
nung , Haustenbecker Turm*.

Den Bau fiihrte die Firma Ja-
kobs aus Elsen durch und neben
franzésischen Kriegsgefangenen
waren Berichten zufolge unter
anderem auch Fritz Schonlau aus
Schlangen und Werner Richts aus

Unser Team hilft Ihnen dab‘éi}*
selbststiandig zu bleiben. '
Z.B. Zuhause, in der Tages-

pflege oder in unseren
Wohngemeinschaften.

Gerne informieren wir Sie Uber unsere

individuellen Angebote.
Tel. 05252 97747-00

mehr erfahren

EES=El  caritas-pb.de
Foto: Anno Krewet

GEMEINWOHLJEA
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Kohlstadt als Maurer beteiligt.
Als Baumaterial wurde nicht nur
Beton, sondern unter anderem
auch Schiefer flr das Dach, Fich-
tenstamme und behauene Sand-
steine aus dem Steinbruch am
Velmerstot in Leopoldstal ver-
wendet. Als besonderes Marken-
zeichen erhielt der Turm schlieB-
lich noch eine aus gehartetem
Kupfer angefertigte Windfahne,
die die Form eines Rothirsches
besal.

Nachdem in der Zeit bis zum Ende
des zweiten Weltkriegs 1945 der
mit Kartentisch, Fernsprechan-
lage und Stromanschluss aus-
gestattete  Beobachtungsraum
in der Turmspitze des Haus-
tenbecker Turmes stdndig von
einer Turmwache besetzt war,
die die Artillerietibungen auch
aus Brandschutzgriinden Uber-
wachen sollte, wurde dem Ge-
baude spater unter Leitung der
British Army primar die Funktion

Caritasverband
Paderborn e.V.
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eines Feuerwachturms zuteil. Die
Wichtigkeit dieser Funktion ist
fir die Sennelandschaft nicht zu
unterschatzen, da es bei langer
anhaltender Trockenheit dort
leicht zu Branden kommen kann.
Darum wurde zu entsprechend
trockenen Zeitraumen im Haus-
tenbecker Turm eine Feuerwache
der Range Control eingesetzt.

Darliber hinaus wurden Anfang
der 70er Jahre vier groRe Schiffs-
sirenen im Turm installiert, mit
deren Hilfe den Ubenden Trup-
pen durch ein dumpfes Heulen
der Uberflug von Flugzeugen sig-
nalisiert werden konnte, worauf-
hin die Truppenibungen sofort
zu einzustellen waren.

Im Jahr 1990 wurde eine damals
insgesamt ca. 800.000 DM teure
Innen- und AuBensanierung des
Haustenbecker Turmes durch-
geflhrt, in deren Zuge auch die
groBen Schiffssirenen durch klei-
nere mit gleicher Leistung ausge-
tauscht wurden.

Dieser umfangreichen Sanierung
haben wir heute zu verdanken,
dass der markante Punkt der
Sennelandschaft heute noch
vorhanden ist.

Denn ohne die Sanierung ware
der Turm wohl abgerissen wor-
den und die Senne misste ohne
ihr vielleicht groRtes Markenzei-
chen, wenn nicht sogar Wahrzei-
chen, auskommen.

Quelle fiir die historischen Informationen:
Truppenibungsplatz  Senne: Zeitzeuge
einer hundertjdhrigen Militdrgeschichte,
herausgegeben von Uwe Piesczek. (Boni-

fatius-Verlag, 1992)



Die Biotonne im Sommer

Nach dem eher grauen und kal-
ten Sommerbeginn ist es nun
richtig warm. Die Abfallberatung
des ASP nimmt dies zum Anlass,
um auf die richtige Handhabung
der Biotonne im Sommer hinzu-
weisen.

+Wenn es draullen heill wird,
geht in der Tonne die Post ab“
weil  Jonathan  Geldmacher,
Kreislaufwirtschaftsberater des
ASP, zu berichten. Denn grade
im Hochsommer kann sich durch
Warme und Feuchtigkeit schnell
ein Eigenleben in der Biotonne
entwickeln, wodurch unange-
nehme Gerliche entstehen kon-
nen. ,Wenn Sie die folgenden
Tipps bei der Sammlung der Bio-
abfélle beachten, muss es aber
erst gar nicht so weit kommen®,
so Geldmacher weiter.

Idealerweise hat bzw. schafft
man einen schattigen Standplatz
firr die Biotonne. Das Vorsortier-
gefdll in der Kiiche sollte in der
heilen Jahreszeit aus hygieni-
schen Griinden des Ofteren ent-
leert werden, gerade wenn sich
viele Speisereste, Obst- und Ge-
museabfalle darin befinden.

Nach der Leerung sollte man
die Biotonne gut durchtrocknen
lassen, indem der Deckel einige
Zeit geoffnet bleibt. Der Boden
der trockenen Biotonne kann mit
geknilltem Zeitungspapier aus-
gelegt werden, dieses kann man
auch zwischen die Bioabfélle le-
gen - besonders, wenn die Abfal-
le sehr feucht sind.

TIPPS ZUR | @
ABFALLENTSORGUNG

Plastiktliten und kompostierbare
Plastiktiiten sind in der Biotonne
nicht erlaubt. ,Die Tiiten werden
nicht vollstandig biologisch ab-
gebaut und landen schlussend-
lich als Mikroplastik in unserer
Nahrungskette”, betont Geld-
macher. Zur Sammlung eignen
sich am besten Papiertiiten oder
Zeitungspapier, da diese gut ver-
rotten. ,Unsere Kontrolleure sind
momentan auch im Stadtgebiet
unterwegs, um die richtige Sor-
tierung vor Ort zu Giberprifen”.

Gelegentlich gibt es Probleme
mit Biotonnen, die aufgrund
ihres Gewichtes nicht entleert
werden kdnnen. Steine und Erde,
die bei der Gartenarbeit anfallen,
haben in der Biotonne nichts zu
suchen, auch sollte Rasenschnitt
nicht GbermaRig in die Tonne ge-
presst werden. Als Alternative
bietet der ASP die zusatzliche
"Saisonbiotonne" in der Vegeta-
tionsperiode an.

Viele Tipps und Informationen
zum richtigen Umgang mit der
Biotonne finden sich auf der
Internetseite unter: www.asp-
paderborn.de/umweltkampagne

Quelle: Stadt Paderborn, Amt fiir
Offentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing

Radtour zur Heidebliite

in der Senne

In  Zusammenarbeit mit dem
Klimaschutzmanagement der
Gemeinde Schlangen findet am
Sonntag, 18. August, die Radtour
zur Heideblite in der Senne statt.
Die Tour wird vom Schlanger
Klimaschutzmanager  Henning
Schwarze gefiihrt, Treffpunkt ist
der Dorfbrunnen vorm Rathaus
um 9 Uhr. Die Radtour ist kosten-
frei.

Im Spatsommer verwandeln sich
die Offenlandflachen in der Sen-
ne in ein farbenprachtiges Para-

dies. Jahr fir Jahr zieht die Hei-
deblite die Menschen in ihren
Bann. Auf dieser Radtour werden
verschiedene Heideflachen auf
dem Truppenibungsplatz, so-
wie auf Flachen der Gemeinde
Schlangen besucht.

Leichte ca. 28 km lange Radtour,
zum Grofteil auf Stralen und
Kopfsteinpflaster. Wahrend der
Tour gibt es haufig Gelegenheit
fir einen Fotostopp sowie Infor-
mationen zum Landschaftsraum
Senne.

VERANSTALTUNGEN

Immer was los in Schlangen & BaLi

Donnerstag, 01.08.2024
08:00 Uhr Wochenmarkt in Schlangen rund um den Dorfbrunnen, Schlangen
09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und Senioren,

Treffpunkt: Freibad-Eingang Bali
15:00 Uhr Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe, Rathaus BalLi
18:00 Uhr Feierabend-Konzert: Sebel meets FreiWarts, Gartenschau Bali, Adlerwiese
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BalLi

Freitag, 02.08.2024

08:00 Uhr Wochenmarkt in BalLi, Rathausvorplatz Bali

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Reif fiir die Insel”, Lippe-Institut in BaLi

Samstag, 03.08.2024
VogelschieRen, Schiitzenverein Schlangen e.V., Schiitzenhaus
12:00 Uhr AIR-MEETING 2024, MFC Bergfalke Schlangen e.V,
Modellflugplatz an der Langetalstr., Schlangen
14:00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Markplatz Bad Lippspringe

Sonntag, 04.08.2024

10:00 Uhr AIR-MEETING 2024, MFC Bergfalke Schlangen e.V,
Modellflugplatz an der Langetalstr., Schlangen

15:00 Uhr Andacht ,Gerechtigkeit” der Religionen im GlaubensGarten Bali

17:00 Uhr Konzert: Dr. Mojo, Kongresshaus BalLi

18:00 Uhr Andacht, Silenzio ,,Zeit fiir Dich, fiir mich, Gott” - Musik-Meditation-Stille
an der Friedenskapelle, BaLi

Montag, 05.08.2024
17:30 Uhr Wassergymnastik mit Bernd Aschoff-Becker, Freibad Schlangen

Dienstag, 06.08.2024
14:00 Uhr Telefonische Energieberatung der Verbraucherzentrale, Tel.: 05252 - 26142
17:30 Uhr Yoga im Park mit Claudia und Munira, Gartenschau BalLi
18:00 Uhr Nordic-Walking mit Bernd Aschoff-Becker,
Treffpunkt Westfalen Therme Bali, Eingang Sportplatz

Mittwoch, 07.08.2024

13:15 Uhr Wanderung im Umfeld der Externsteine mit dem Eggegebirgsverein,
Busabfahrt: ab Haltestelle BL-Stadtmitte

17:30 Uhr Qigong mit André Dawson, Gartenschau Bali

18:00 Uhr Yoga, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe

19:00 Uhr Gymnastik mit Musik, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe

19:00 Uhr Im Wechsel: Yoga, Entspannung, Tanzen
Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Reif fiir die Insel”, Lippe-Institut in BaLi

Donnerstag, 08.08.2024
09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fir Seniorinnen und Senioren,
Treffpunkt: Freibad-Eingang BalLi
15:00 Uhr Marchenhafte Kaffeestunde im Betreutes Wohnen ,Residenz Westfalenhof* Bali
18:00 Uhr Feierabend-Konzert: Edgar und Marie, Gartenschau Bali, Adlerwiese
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BalLi

Freitag, 09.08.2024
08:00 Uhr Wochenmarkt in BalLi, Rathausvorplatz BaLi
14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe
19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,The Doors*, Lippe-Institut in BaLi
20:00 Uhr Nachtwachter-Fiihrung, Treffpunkt: Rathaus Bali,
um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 05252 - 9375982

Samstag, 10.08.2024

11:00 Uhr Mittelaltermarkt, Arminiuspark BaLi

14:00 Uhr Offentliche Fiihrung fiir Achtsame, Treffpunkt: NIEWELS-Fontane BalLi
15:00 Uhr Reparatur-Café Schlangen, Blirgerhaus Schlangen

Sonntag, 11.08.2024

10:30 Uhr Marchen-Spaziergange im Heilwald Bad Lippspringe,
Treffpunkt: Wald-Eingang LindenstraRe, Bali

11:00 Uhr Mittelaltermarkt, Arminiuspark BaLi

13:00 Uhr Verkaufsoffener Sonntagin Bad Lippspringe

15:00 Uhr Andacht der Baha‘i Gemeinde im GlaubensGarten BalLi

15:00 Uhr Tanztee in der Kaiser-Karls-Trinkhalle BaLi

15:30 Uhr Meditatives Tanzen im GlaubensGartenBalLi

Montag, 12.08.2024
17:30 Uhr Wassergymnastik mit Bernd Aschoff-Becker, Freibad Schlangen

Dienstag, 13.08.2024
11:30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, klonen, aktiv sein!“,
Ev. Gemeindezentrum, Detmolder Str. 173, BalLi



VERANSTALTUNGEN

Immer was los in Schlangen & BaLi

Dienstag, 13.08.2024
17:30 Uhr Yoga im Park mit Claudia und Munira, Gartenschau BaLi
18:00 Uhr Nordic-Walking mit Bernd Aschoff-Becker,

Treffpunkt Westfalen Therme Bali, Eingang Sportplatz

Mittwoch, 14.08.2024
13:15 Uhr Wanderung durch die Moosheide und das Emsquellen-Gebiet
mit dem Eggegebirgsverein, Busabfahrt: ab Haltestelle BL-Stadtmitte
16:00 Uhr Marchen und Geschichten an der Friedenskapelle BalLi
17:30 Uhr Qigong mit André Dawson, Gartenschau Bali
18:00 Uhr Yoga, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:00 Uhr Gymnastik mit Musik, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:00 Uhr Im Wechsel: Yoga, Entspannung, Tanzen
Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,The Doors”, Lippe-Institut in BaLi

Donnerstag, 15.08.2024

08:00 Uhr Wochenmarkt in Schlangen rund um den Dorfbrunnen, Schlangen

09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fir Seniorinnen und Senioren,
Treffpunkt: Freibad-Eingang Bali

18:00 Uhr Feierabend-Konzert: Nightbirds, Gartenschau Bali, Adlerwiese

19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BalLi

Freitag, 16.08.2024

08:00 Uhr Wochenmarkt in Bali, Rathausvorplatz BaLi

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Golda, Israels Eiserne Lady“,
Lippe-Institut in BaLi

20:00 Uhr Nacht der Lichter, GlaubensGarten Bali

Samstag, 17.08.2024
11:00 Uhr British Weekend, Gartenschau BalLi
14:00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Markplatz Bad Lippspringe

Sonntag, 18.08.2024

10:00 Uhr Jubildaumswanderung ,S-Wanderweg Teil 2“ des VfL Schlangen,
Treffpunkt: Biirgerhaus Schlangen,

11:00 Uhr British Weekend, Gartenschau BalLi

15:00 Uhr Andacht der Buddhisten, GlaubensGarten BaLi

Montag, 19.08.2024
17:30 Uhr Wassergymnastik mit Bernd Aschoff-Becker, Freibad Schlangen

Dienstag, 20.08.2024
17:30 Uhr Yoga im Park mit Claudia und Munira, Gartenschau Bali
18:00 Uhr Nordic-Walking mit Bernd Aschoff-Becker,

Treffpunkt Westfalen Therme Bali, Eingang Sportplatz

Mittwoch, 21.08.2024
13:15 Uhr Wanderung im Boker-Kanalgebiet bei Delbriick mit dem Eggegebirgsverein,
Busabfahrt: ab Haltestelle BL-Stadtmitte
17:30 Uhr Qigong mit André Dawson, Gartenschau Bali
18:00 Uhr Yoga, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:00 Uhr Gymnastik mit Musik, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:00 Uhr Im Wechsel: Yoga, Entspannung, Tanzen
Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Golda, Israels Eiserne Lady“,
Lippe-Institut in BaLi

Donnerstag, 22.08.2024
08:00 Uhr Wochenmarkt in Schlangen rund um den Dorfbrunnen, Schlangen
09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und Senioren,

Treffpunkt: Freibad-Eingang Bali
10:00 Uhr Computer-, Tablet- und Handy-Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt BalLi
18:00 Uhr Feierabend-Konzert: RockBoxTrio, Gartenschau Bali, Adlerwiese
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BalLi

Freitag, 23.08.2024

08:00 Uhr Wochenmarkt in BaLi, Rathausvorplatz BaLi

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

14:00 Uhr Radtour ,Rund um Bad Lippspringe”, Treffpunkt: Léwendenkmal BaLi

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Nathalie — Uberwindung der Grenzen®,
Lippe-Institut in BaLi

20:00 Uhr Nachtwdchter-Fithrung, Treffpunkt: Rathaus Bali,
um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 05252 - 9375982

Samstag, 24.08.2024

14:00 Uhr Offentliche Fiihrung zum Thema ,Zwischen Blatt und Bliite”,
Treffpunkt: NIEWELS-Fonténe BalLi

Reparatur-Café Schlangen

Im Birgerhaus Schlangen wird
gemeinsam genaht, geklebt, ge-
|6tet und getiftelt, um kaputte
Dinge wieder heile zu machen.
Defekte Gerdte und Dinge kon-
nen an jedem zweiten Samstag
im Monat (10. August) in der Zeit
von 15 bis 18 Uhr in das Schlan-
ger Blrgerhaus gebracht werden.
Man schaut gemeinsam mit er-
fahrenen ehrenamtlichen Repa-
rateurinnen und Reparierern, ob
dem mitgebrachten guten Stlick
zu helfen ist. Das Team vom Re-
paratur-Café freut sich Uber jede
und jeden, die/der ins Blrgerhaus
kommt. Fir Kaffee und Kuchen ist
wahrend der Zeit der Reparatur
gesorgt.

Ubrigens: Das Reparatur-Café
Schlangen sucht standig ehren-
amtliche Helferinnen/Helfer als

Handwerkerinnen & Handwerker

Handarbeiterinnen
und Handarbeiter

Bastlerinnen & Bastler

Kuchenbackerinnen
und Kuchenbécker

Organisationstalente
und Talentierte jeglicher Art

Bei Interesse einfach melden bei

Edeltraud Kuhimeier, E-Mail:
edeltraud.kuhlmeier@gmail.com

Ulrike Reinhard
E-Mail: ulli.reinhard@t-online.de

Rainer Hahn
Telefon: 0176 - 20623669

Uber Reparatur-Initiativen

Ob Reparaturtreff, Elektronik-
hospital, Café Kaputt oder Re-
pair-Cafe - Reparatur-Initiativen
haben viele Namen, stets mit
dem gleichen Ziel: Menschen zu
umweltfreundlichem und nach-
haltigem Verhalten zu motivie-
ren. Gemeinsam und ehrenamt-
lich wird Reparaturwissen geteilt
und kaputte Alltagsgegenstdnde
werden wieder flott gemacht.

Quelle: Gemeinde Schlangen

Jubilaumswanderung
des VIL Schlangen

Am Sonntag, dem 18. August
2024, findet die achte Jubildums-
wanderung ,S-Wanderweg Teil
2“ des VfL Schlangen statt. Der
Treff- und Startpunkt ist am Bur-
gerhaus Schlangen um 10:30 Uhr.

Die Lange der Route betragt 13
km. Es handelt sich um eine Wan-
derung mit leicht ansteigendem
Profil und es ist gute Kondition
erforderlich. Die Wege sind gut
begehbar allerdings nur bedingt
fir Bollerwagen und Kinderwa-
gen geeignet. Bitte denken Sie an
die geeignete Ausriistung: festes
und gutes Schuhwerk sowie wet-
terfeste Kleidung, Getranke und
Proviant.

Wir wandern Uber die Muhlen-
straBe in das Naturschutzgebiet
Strothe-Niederung und folgen
dann weiter dem S-Wanderweg
rund um Schlangen. Dabei legen
wir nun die zweite Halfte des ge-
samten Weges zurick.

Quelle: VfL Schlangen

FEIERABEND-RADTOUREN 2024

Die Buchhandlung Waltemode bietet in Zusammenarbeit mit dem
ALLGEMEINE DEUTSCHE FAHRRADCLUB adfc von April bis Oktober
(immer donnerstags um 19 Uhr ab dem Rathaus Bad Lippspringe)
mehrere Feierabend-Radtouren an.

Mit der Tourenleiterin Franziska Dobias geht es dabei auf liberwie-
gend ruhigen Wegen in die schéne Umgebung von Bad Lippspringe,
ca. 20-40 Kilometer.



Kunterbuntes Programm im August

- fiir alle Kinder und Jugendliche ist etwas dabei

Ferienspiele 2024

Donnerstag, 01.08. 14:00 Uhr Sportnachmittag

Freitag, 02.08. 16:00 Uhr Burger Day
Dienstag, 06.08. 09:00 Uhr Tagesfahrt: Fort Fun
Donnerstag, 08.08. 10:00 Uhr Landart

19:00 Uhr Disco Schwimmen

Samstag, 10.08. 14:00 Uhr Spiel + SpaB bei der Feuerwehr

Mo., 12.08., bis Fr., 16.08. TeenZone (10:00 bis 21:00 Uhr)

Mo., 12.08., bis Fr., 16.08. FuBball-Camp (9:30 bis 15:00 Uhr)

Dienstag, 13.08. 14:00 Uhr Abenteuer Tour mit dem Fahrrad

Mittwoch, 14.08. 10:00 Uhr Spiel + SpaR im Freibad

Donnerstag, 15.08. 15:00 Uhr Helpman-Ralley

Sonntag, 18.08. 14:00 Uhr Spieleparadies im Blrgerhaus

15:00 Uhr Hermannchen Suchspiel

15:00 Uhr Erzahlcafé mit Hermannchen

Ein buntes Programm erwartet Dich!

EHHEHSPHE&E
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Die Ferienspiele werden von den Vereinen und der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit der Gemeinde Schlangen durchgefihrt

ﬁ.schmﬁm

VERANSTALTUNGEN

Immer was los in Schlangen & BaLi

Sonntag, 25.08.2024
10:30 Uhr Marchen-Spaziergange im Heilwald Bad Lippspringe,
Treffpunkt: Wald-Eingang LindenstraRe, BaLi
15:00 Uhr Andacht Evangelische Kirche im GlaubensGarten BalLi
15:30 Uhr Trommelrhythmus mit der Trommelgruppe Djem-b., GlaubensGartenBalLi

Montag, 26.08.2024
17:30 Uhr Wassergymnastik mit Bernd Aschoff-Becker, Freibad Schlangen

Dienstag, 27.08.2024
17:30 Uhr Yoga im Park mit Claudia und Munira, Gartenschau Bali
18:00 Uhr Nordic-Walking mit Bernd Aschoff-Becker,

Treffpunkt Westfalen Therme Bali, Eingang Sportplatz

Mittwoch, 28.08.2024
13:15 Uhr Wanderung von Altenheerse nach Willebadessen
mit dem Eggegebirgsverein, Busabfahrt: ab Haltestelle BL-Stadtmitte
17:30 Uhr Qigong mit André Dawson, Gartenschau Bali
18:00 Uhr Yoga, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:00 Uhr Gymnastik mit Musik, Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:00 Uhr Im Wechsel: Yoga, Entspannung, Tanzen
Sporthalle an der Gesamtschule Bad Lippspringe
19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,Nathalie — Uberwindung der Grenzen“,
Lippe-Institut in BaLi

Donnerstag, 29.08.2024
08:00 Uhr Wochenmarkt in Schlangen rund um den Dorfbrunnen, Schlangen
09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fir Seniorinnen und Senioren,

Treffpunkt: Freibad-Eingang BalLi
10:00 Uhr Computer-, Tablet- und Handy-Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt BaLi
18:00 Uhr Feierabend-Konzert: Blue Alley, Gartenschau BalLi, Adlerwiese
19:00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus BalLi

Freitag, 30.08.2024

08:00 Uhr Wochenmarkt in BaLi, Rathausvorplatz Bali

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann im Arminiuspark Bad Lippspringe

17:00 Uhr Cheat Day Streetfood Festival, Arminiuspark Bad Lippspringe

18:00 Uhr Beginn Festwochenende - 125 Jahre VfL Schlangen e.V.

19:30 Uhr Odins Filmtheater prasentiert ,,Morgen irgendwo am Meer*“, Lippe-Institut
20:00 Uhr Goodbeats auf der Biihne, am Sportzentrum Rennekamp Schlangen

Samstag, 31.08.2024
12:00 Uhr GroRes Familienfest - 125 Jahre VfL Schlangen e.V.,

am Sportzentrum Rennekamp Schlangen

- Vorstellung aller 5 Abteilkungen

- Generations-Treff: Klonen und Erinnerungen

- KrAWAIllo und Akustik Pop
12:00 Uhr Cheat Day Streetfood Festival, Arminiuspark Bad Lippspringe
14:00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Markplatz Bad Lippspringe
19:00 Uhr Feuerwerk an der Burgruine des Kulturfonds Bad Lippspringe e.V.

Sonntag, 01.09.2024

12:00 Uhr Cheat Day Streetfood Festival, Arminiuspark Bad Lippspringe
15:00 Uhr Andacht ,Liebe” der Religionen im GlaubensGarten Bali
15:00 Uhr Tanztee in der Kaiser-Karls-Trinkhalle BaLi

SENNESPERRZEITEN

Wann sind auf dem Truppenlibungsplatz die Durchgangsstr. geoff-

net? Sofern sie uns vorliegen, gibt es hier alle Sennesperrzeiten.
Alle Angaben ohne Gewéhr. Anderungen vorbehalten.

Di., 16.07., bis So., 04.08. DurchgangsstraBe gedffnet

Montag, 05.08., von 07:45 Uhr, bis Freitag, 16.08., bis 13:15 Uhr
DurchgangsstralRe geschlossen

Sa., 17.08., bis Do., 22.08. Durchgangsstrale geoffnet

Freitag, 23.08., von 07:45 Uhr, bis Freitag, 20.09., bis 13:15 Uhr
DurchgangsstrafRe geschlossen

Die Sperrzeiten des Truppeniibungsplatzes konnen direkt und immer
tagesaktuell Giber die Internetseite des BFG eingesehen werden:
www.bfgnet.de/sennelager-range-access



HISTORISCHES

Damals und heute

im Sennedorf Haustenbeck _

(gs) Auch die Wilddieberei hat
ihre Geschichte vor allem Ende
des 18 Jahrhunderts in der Sen-
ne gehabt. 1785 klagte Forstver-
walter Pahlig in Hiddesen sehr,
dass die Wilddieberei durch Pa-
derbornsche Untertanen wie-
der stark zugenommen habe. Er
quartierte zunachst zwei Hofjager
in Haustenbeck ein, schlug dann
aber, um eine dauerhafte Siche-
rung zu schaffen, vor, dass man
zwei Leute hier fest ansetzen soll-
te. Er hatte die beiden schon aus-
ersehen: Johann Herm Kalkreu-
ter, gebirtig aus Stapelage, der in
den vorigen Jahren Wirt im Sche-

renkrug war und den gelernten
Jager Anton Grone, gebirtig aus
Detmold, wohnhaft in Schlangen.

Taglich mussten sie nun vom gro-
Ren Behrentale beim Déren an-
gefangen bis nach Schlangen an
der Landesschnat patrouillieren
und sofort die Grenze besetzen
lassen, wenn sie verdachtige
Leute im lippischen Gebiet be-
merkt hatten und denen so der
Rickweg abgeschnitten wurde.
Auch sollten sie alles Wild von
der Schnat zurlickhetzen. Sie hie-
Ren auch fortan die , Abhetzer”
und weil das eine ganz neue Art

ke
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von Fortbediensteten war, beka-
men sie auch eine eigene Mon-
tur, grau mit grinem Aufschlag
und Kragen. Im kommenden Jahr
wurde auf Kosten der Fortkasse
das erste Abhetzerhaus fir Jo-
hann Herm Kalkreuter erbaut.

Noch bevor er dann spater das
Abhetzerhaus fur sich erwarb, hat

o aﬂﬂ

er sich eine andere Hausstdtte
oben am Schlanger Wege neben
dem Fichtengarten erbauen las-
sen. Es sollte ein Wirtshaus wer-
den, hattet sich der ehemalige
Scherenkriiger gedacht, in der Be-
rechnung, dass das immer weiter
wachsende Dorf hier oben wohl
einen Wirt erndhren kénnte. Da
aber berief sich Poppe vom Prési-
dentenkrug auf seinen Erbpacht-
kontrakt und widersprach jenen
Absichten. Tatsdchlich wurde
die Konzession versagt, obwohl
Kalkreuter schon Wirtsstube und
Kammer hatte einrichten lassen.

Es mag sein, dass trotzdem man-
chem Fuhrknecht ein Schnaps-
lein eingegossen wurde, als Krug
wurde das 1797 neu erbaute
Haus Nr. 71 jedenfalls nicht an-
erkannt.

* Smart Home

« Wohnraumklima

« Elektroinstallationen

« Erneuerbare Energie

» Licht & Beleuchtung

Ihr Elektro-Fachbetrieb
fiir Schlangen und Umgebung!

Paderborner Str. 15 « 33189 Schlangen « Telefon: 05252 976671

www.elektro-brink.de

Elektroinstallationen aller Art

Bei Neubau, Altbausanierung oder
Modernisierung sind wir Ihr
zuverlassiger Fachhandwerker fiir
die elektrische Grundinstallation.

Von der Planung, liber die Beratung
bis hin zur Installation oder Instandsetzung.




